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Yeniyetmalerde oxuyub-anlama Maktabli hayati bir nega miihim yas dévriina tesadiif edir ki, an

bacariglan vo psixoloji proseslar béhranli hesab olunan onun yeniyetmalik dévriidiir. Yeniyetmalor

arasmdg olaga. Azorbaycan maktab yasi dovriinda bir sira problemlarla garsilasir. Onlarin telim

maktabi, N2 4 (701), sah. 113-120 i . . . . .. . s
nailiyyatina emosional keyfiyyatlori tasir gostarir. Malumdur ki, fikirlar
va emosiyalarin birlikds fealiyyati insan psixologiyasinda muixtslifliklar
yaradir. insan davranisi emosiyalardan kenarda harekat etmir. Effektiv
hayatin gartlari psixoloji komponentlardan asilidir. Psixologiyada
mantigi vo emosional zaka olmagla iki asas komponentin xtisusiyyatlari
diggati calb edir. Mantiqi tefekkiir shamiyyatlidir, bela ki, gararverma
prosesi bu tafekkr vasitesi ile hayata kegirilir. Lakin insan davraniginda
onamli yers sahib olan digar faktor da emosional zakadir. Effektiv
davranigin mexanizmlari bu iki tip tafekkir xususiyystindan taskil
olunub. Maktabler usaglarin psixoloji inkisafi baximindan aktiv rol
oynayir. Magalada emosional va mantigi tefekklr gostaricilarinin
ahamiyyati ilo alagadar olaraq Baki saharinin iki maktabinin 8-ci sinif
sagirdleri arasinda aparilmig tadgiqatdan bahs olunur. Tedgiqat
materiallari igarisinde 2 tip tapsiriq yer alr. Onlardan biri verbal
mantiqi tafekkiirli yoxlamaga imkan veran va yeniyetmalards oxuyub-
anlama bacariglarini muayyanlasdiran tapsiriglardir. Digar tapsiriq
tadgigatin psixoloji hissasini tegkil edir. Burada yeniyetmalara psixoloji
vaziyyati yoxlamaq maqgsadile 40 sual taqdim olunub. Yeniyetmalara
har vaziyyat Uglin “dogrudur’, “dogru deyil, “gisman dogrudur”
cavablarindan birini segmak imkani verilib. Todgigatin sonunda maragli
naticalar alda olunub.
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Alasgarova A. (2022). The
relationship between reading Schools play an active role in the psychological development of
comprehension skills and children. School life coincides with several important age periods, the
psychological processes in most critical age period is adolescence. Adolescents face several
adolescents. Azerbaijan Journal of . o . .
Educational Studies, Vol. 701, problems at sqhool age. Emotional qualities affect their education
Issue IV, pp. 113-120 achievements. It is known that the interactive activity of the thoughts
and emotions cause diversity in human psychology. Human behavior
does not occur independently of emotions. The conditions for an
effective and productive life depend on psychological components.
In psychology, the characteristics of two main components, logical
and emotional intelligence, draw attention. It is important because
predominantly the decision-making process takes place by thinking
logically. At the same time, another factor that has an important place
in the realization of human behavior is emotional intelligence. Effective
behavior mechanisms consist of these two types of thinking. A study
was conducted on the importance of emotional and logical thinking
indicators among 8th-grade students of two different schools in Baku.
There are two types of tasks in research materials. In one of them, it is
the task that allows controlling verbal logical thinking in adolescents
and determining their reading comprehension skills. Another task is
the psychological part of the study. Here, young people were
presented with 40 questions to check their psychological state. Young
people were allowed to choose one of the “correct’, “not correct” or
“partially correct” answers for each situation. Interesting results were
obtained at the end of the research.
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Yeniyetmalarda oxuyub-anlama bacariqlan va psixoloji proseslar arasinda alaqa

GIRIS

Insan hayatin1 mantiqi ve emosional xiisu-
siyyatlarsiz tasavviir etmak miimkiin deyil. O,
biitiin amaliyyatlar1 bu iki keyfiyyatin istiraki
ila hayata kegirir. Istenilan prosesin bas vermasi
emosional ve mantiqi amaliyyatlarin qarsiliqh
istiraki naticasinds olur. Insan davranisi 6ziina
va atrafa miinasibati haqqinda informasiya
dasiyicisidir (EIIM UNIVERSITY General psy-
chology, Principles of learning page: 49). otrafa
gostarilon har reaksiya insan tebiati haqqinda
malumat 6tiiriir. insan hayatinin an shamiyyatli
dovri onun maktab illarina tesadiif edir. Bu
illorda bas veran psixi-emosional inkisaf sosial
miinasibatlari ile yanasi talim miinasibatlarini
ds tosiri altina ahr. Oziins ve atrafa miinasibatini
inkisaf etdiren maktsbli talim nailiyystlarinin
vaziyyatini do miiayyanlosdirir.! Talim nailiyyati
dedikds, sagirdin talim miinasibatlarindaki rolu
va galdiyi natica basa diisiliir. Riyazi, tabiat va
humanitar fonlarin bir-birini izlomasi ilo hayata
kecirilon talim prosesinda istigamatlarin forqgli
olmasina baxmayarag, oxuyub-anlama bacarigi
olduqca ashamiyyatli hesab edilir. Yoni oxuyub-
anlama bacariginin inkisafi tek humanitar isti-
gamatli sahalarin deyil, digar fanlarin inkisafi
ticlin da 6namlidir. Oxuyub-anlama bacariginin
inkisafi istigamatinda shamiyyatli beynalxalq
layihalar islonmakdadir. Bunlardan biri da oxu
bacariginin inkisafi tizra beynalxalq tadqiqat -
PIRLS-dir (Progress in International Reading
Literacy Study). PIRLS Beynalxalq qiymoat-
londirmasi 2001-ci ilden baslayaraq har 5 ilden
bir ke¢irilmakdadir.? Oxuyub-anlama bacarigini
giymatlondirmaya istiqgamatlonan tapsiriglar,
eyni zamanda sagirdlarin sosial bacariqlarinin
da 6yranilmasinda istifada oluna bilar. Dérdiincii
siniflor arasinda kecirilon beynsalxalq qiymat-
londirmada Azarbaycan da istirak edir. Olkemiz

istirakgilar

cinsiniz
kisi gadin  (imumi
Makteb 297 41 4 82

157 34 45 79

Umumi 75 86 161

bu layihaya ilk defs 2011-ci ilde qosulub.?

Istirakgilar:

Baki sahari Binaqadi rayonu 297 nomrali
va 157 nomrali tam orta maktablarin 8-ci sinif
sagirdlarinin istiraki ile aparilan tedqiqat google
forms platformasi* vasitasi ilo oxuyub-anlama
bacariglarin1 qiymatlandirmays xidmat edsn
matn va tapsiriglardan (9lave 1), habels psixoloji
vaziyyatin giymatlondirilmasi istiqgamatinds 40
sualdan ibarat Ayzenq sorgusundan ibaratdir
(9lava 2). Tedqiqatda 161 nafar 8-ci sinif sagirdi
istirak edirdi. 82 nafar (41 oglan, 41 qiz) 297
nomrali tam orta maktabin, 79 nafar iso (34
oglan, 45 qiz) 157 némrali tam orta maktabin
sagirdlaridir (Cadval 1). Tadqiqat suallarinin
hesablanmasi, naticalarin ¢ixarilmasi SPSS
Statistics proqrami® vasitasi ila aparilib.

Oxuyub-anlamagq bacarig istigamatinda matn
asasinda sagirdlara 10 sual taqdim olunub. Har
sual 1 balla qiymatlandirilib (Cadval 2).

Sagirdlar bu tapsirig1 cavablandirarken 0
baldan (heg bir suala diizglin cavab vermayarak)
10 bala gadar giymatlar ala bilardilar. Yuxaridaki
cadvalda maktablar lizra cavablandirilan dogru
cavablarin say1 qeyd olunub.

Tadqgiqatin 2-ci hissasini taskil eden Ayzenq
sorgusu 40 sualdan ibaratdir. Bu tapsirigin har
10 suali bir psixoloji b6lmoani shato etmakla
4 emosional sahani arasdirmaga xidmat edir.

! Teenagers, parents and family relationships. https://raisingchildren.net.au/pre-teens/communicating-
relationships/family-relationships/relationships-with-parents-teens

o s W N

Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) https://nces.ed.gov/surveys/pirls/

Azarbaycan Pirls beynalxalq giymatloandirmada https://edu.gov.az/az/tedqiqgatlar

Google sirkatinin kiitlavi sorgular, testler apariimasi tiglin nazards tutulan platformasi

Malumatlarin idara olunmasi, gabagqcil analitika, goxvariantli analiz Ggtin nazarda tutulan statistika programi
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Oxuyub-anlama bacarigi

Oxuyub-anlama bali

0 1 2 3 4 5 6 7 8 Y 10 Total
Maktab 297 2 2 3 8 13 3 13 18 7 7 6 82
157 1 3 5 7 8 18 10 n n 1 79
Umumi 3 5 8 15 21 21 23 29 18 n 7 161

Bels ki, ilk 10 suala gostarilan miinasibat talas
vaziyyatini, 11-20-ci suallara verilon cavab
frustrasiyani®, 21-30-cu suallar agressivliyi, 31-
40-c1 suallar isa rigidlik” deracasini miiayyan-
lasdirmaya xidmat edir.

SPSS Statistics proqrami vasitasi ils
sagirdlarda oxuyub-anlama vo psixi vaziyyatin
giymoatlandirilmasi sorgusu® arasinda slaqge
parametrik olmayan Kruskal-Vallis H testi® ila
yoxlanilib. Alinan naticoys gors, emosional
vaziyyatin qiymatlandirilmasinds istifads olu-
nan keyfiyyatlarla oxuyub-anlama bacarigi
arasinda slaga olmasi agkarlanib (Cadval 3-6).

PSP Oxuyub-anlama gostericileri ile
telas vaziyyati arasinda alaga

Test statistikasi %P

Oxuyub-anlama bali

Cadval 3 va 4-da gostarildiyi kimi, Kruskal
Vallis testinin naticasi P<0.05-a uygun galdiyina
goral? talas ve frustrasiya miinasibatlori baxi-
mindan sagirdlerin oxuyub-anlama gostarici-
larinds farq var.

Agressivlik ve rigidlik gdstaricilarinda isa
bu bels dayismir. Onlarin oxuyub-anlama
gostaricilari ile talas va frustrasiya vaziyyati
arasinda alaga var.

Sagirdlarin oxuyub-anlama naticalari ile psixi
vaziyyatin qiymatlandirilmasi ii¢lin istifada
olunan 40 sual arasinda 6namli alagalari na-
zardan kecirak.

Codval 4 Oxuyubl—anlam_a go_starlcnarl ilo
frustrasiya veziyyati arasinda slaga

Test statistikasi &P

Oxuyub-anlama bal

Kruskal-Wallis H 10,035
Df (sarbastlik daracasi) 2
Asymp. Sig. (asimptotik ahamiyyatlilik) ,007

Kruskal-Wallis H 5,729
Df (sarbastlik daracasi) 2
Asymp. Sig. (asimptotik ahamiyyatlilik) ,057

a. Kruskal Wallis Test
b. Qruplasdirma dayisani: Talas

"o o

6 Frustrasiya (lat. frustratio — "yalan’, "ugursuzlug’,

a. Kruskal Wallis Test
b. Qruplasdirma dayisani: Frustrasiya

'asassiz gozloma", “fikirlorin garismasi”) — insanin 6z hayati magsadlarine

catmasina manegilik toradan real va xayali manealarls lizlosdiyi zaman dugduyu psixi vaziyyat.
7 Rigidlik ya rigidlilik (lat. rigidus - sart, bark) — sartlik, barklik, elastik olmayan . Psixologiyada — yeni saraitin taleblarina

qgars! harakat programina manfi minasibat.

8 Psixoloji mlvazinati 6lgmak magsadi ila psixologiyada tadbiqg olunan mashur sorgulardan biridir. Sorgu 40 sualdan ibarat

olmagla 4 emosional sahani ahataliyir.

® Normal paylanmaya sahib olmayan iki ve daha gox mustaqil verilanlar arasi alagani muigayise etmak tigiin SPSS Statistic

programinda istifads olunan Usul.

10 SPSS Statistika-da P dayari deyilan anlayis var. Bu yuxarida geyd olunan 3,4,5 va 6-ci cadvallarde Asymp. Sig. (asimptotik
ahamiyyatlilik giymati olarag geyd olunub. Bels ki P<0.05 oldugu teqdirds adlari ¢akilen vaziyystler arasinda slags var
manasina galir.9ks taqdirda isa bela alaga olmadigini gostarir.

Azarbaycan maktabi. 2022. Ne4



Yeniyetmalarda oxuyub-anlama bacariqlan va psixoloji proseslar arasinda alaqa

Codval 5 Oxuyup-gnlama gostaricileri ila
aqgressivlik arasinda alage

Test statistikasi &P

Oxuyub-anlama bali

Kruskal-Wallis H ,057
Df (sarbastlik daracasi) 2
Asymp. Sig. (asimptotik ahamiyyatlilik) 972

a. Kruskal Wallis Test
b. Qruplasdirma dayisani: Aqressivlik

Cadval 7-ds sagirdlarin oxuyub-anlama tizra
gostaricileri ilo “Oziimii arxayin, amin hiss
etmirom” vaziyyatine verdiklori cavab qeyd
olunub. Bu vaziyyat 6ziinainam hissini miiay-
yanlasdirmaya xidmat edir. Burada diqqgat edil-
moli olan versiyalar “he¢ uygun deyil” versiyasi
ilo “uygundur” versiyasidir. Bels ki, “he¢ uygun
deyil” versiyasini se¢anlarin 6ziinainam hissi
“uygundur” versiyasi secanlarin 6ziinainam
hissindan ytliksakdir. Codvalda iki versiya lizra
oxuyub-anlama tapsirig1 arasinda salagani nas-
zardan kegirdikds goriiniir ki, “he¢ uygun deyil”
versiyasinda oxuyub-anlama tapsirigl iizra zaif
natice gostaran sagirdlarin sayi, “uygundur”
versiyasinda oxuyub-anlama tapsirigl izra zaif
natica gostaran sagirdlarin sayindan asagidir.
Eyni zamanda “he¢ uygun deyil” versiyasina
oxuyub-anlama tapsiriginda yiiksek natica
gostaranlar “uygundur” versiyasinda oxuyub-
anlama tapsiriginda yiiksak natice gostaranlarin
sayindan ¢oxdur.

POUWRPIN  Oxuyub-anlama géstaricilari ila
rigidlik arasinda alaga

Test statistikasi &P

Oxuyub-anlama bali

Kruskal-Wallis H 1610
Df (sarbastlik daracasi) 2
Asymp. Sig. (asimptotik shamiyyatlilik) 447

a. Kruskal Wallis Test
b. Qruplasdirma dayisani: Rigidlik

Cadval 8-da sagirdlarin oxuyub-anlama lizro
gostaricilari ila “Umidsizliys asanlgla qapiliram”
vaziyyatine verdiklari cavab geyd olunub.
Gorindiyu kimi, “he¢ uygun deyil” cavabi
seconlarin oxuyub-anlama tlzre gostaricilari
digar versiyalarla miiqayisada ytliksakdir.

Cadval 9-da sagirdlarin oxuyub-anlama {izra
gostaricilari ilo “Insanlarla asanhgla yaxinhgq
qura biliram” vaziyyatina verdiklari cavab qeyd
olunub. Gorlindiiyli kimi, “uygundur” cavabi
secanlarin oxuyub-anlama tUzrs gostaricilari
digar versiyalarla miiqayisada yliksakdir.

Burada daha bir maraqli magam diqgati
calb etmakdadir: Bels ki, bu vaziyyats he¢ uygun
deyil” cavabi veranlarin oxuyub-anlama tap-
siriginda zaif natice gosteranlarin say ile
“uygundur” versiyasinda zaif naticalar goste-
ronlorin sayinda miixtoaliflik miisahide olun-
magqdadir. “Uygundur” versiyasinda yiiksak na-
ticalarda oldugu kimi zaif natice gostaranlarin
sayinda da ¢oxluq izlanilir. Bu barada bels fikir

Sorguda istirak edan sagirdlarin oxuyub-anlama naticaleri ils "Oziimii arxayin, amin hiss
Cadval 7 L D
etmiram” vaziyyatina verdiklari cavablar arasinda alaga

Oziimii arxayin, amin hiss etmiram

hec uygun deyil gisman uygundur  uygundur Umumi
Oxuyub-anlama zoif 12 23 17 52
orta 22 28 23 73
yliksak 15 15 6 36
Umumi 49 66 46 161

http://as-journal.edu.az 17
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vaziyyatina verdiklari cavablar arasinda slaga

Codval 8 Sorguda istirak edan sagirdlarin oxuyub-anlama naticaleri ile “Umidsizliys asanligla gapiliram”

Umidsizliys asanligla qapiliram

hec uygun deyil gisman uygundur  uygundur Umumi
Oxuyub-anlama zoif 22 17 13 52
orta 24 25 24 73
yiiksak 17 14 5 36
Umumi 63 56 42 161

Sorguda istirak edan sagirdlarin oxuyub-anlama naticaleri ils “insanlarla asanligla yaxinliq
Cadval 9 RN oo
qura bilirem” vaziyyatina verdiklari cavablar arasinda alags

insanlarla asanligla yaxinliq qura biliram

hec uygun deyil gisman uygundur  uygundur Umumi
Oxuyub-anlama zoif 13 7 32 52
orta 15 17 41 73
yiiksok 4 10 22 36
Umumi 32 34 95 161

Sorguda istirak edan sagirdlarin oxuyub-anlama naticalari ile “Bagqgalarina irad tutmagi
Cadval 10 P N
xoglayiram" vaziyyatina verdiklari cavablar arasinda slaga

Basqalarina irad tutmagi xoslayiram

hec uygun deyil gisman uygundur  uygundur Umumi
Oxuyub-anlama zoif 32 15 5 52
orta 37 25 1 73
yiiksak 25 8 3 36
Umumi 94 48 19 161

bildirmak olar ki, insanlarla asanliqla yaxinlq
(linsiyyat) qura bilma bacarig yiiksak intellek-
tual keyfiyyatlarls yanasi asagi gostaricilar olan-
larda da miisahida olunur. Bu zaman artiq sosial
miinasibatlarin keyfiyyatli qurulmasina diqqgat
gostormak lazimdir. Yuxar: intellektual goste-
ricilora sahib olanlarin bels miinasibatlarda
istiraki digar versiyani secanlardan yiiksakdir.

Coadval 10-da sagirdlerin oxuyub-anlama
Uizra gostaricilari ilo “Basqalarina irad tutmagi

Azarbaycan maktabi. 2022. Ne4

xoslayiram” vaziyyatina verdiklari cavab qeyd
olunub. Gorlindiiyii kimi, “he¢ uygun deyil” ca-
vab1 sec¢anlarin oxuyub-anlama lizre gostari-
cilori digar versiyalarla miiqayiseda ytliksakdir.

Bu cadvsalds da yuxarida qeyd olunan
miixtalifliklor moévcuddur. Burada basqalarina
irad tutmaq vaziyyatini, eyni zamanda tonqidi
bacariqglar kimi diisiinsak, gorarik ki, “he¢ uygun
deyil “versiyasi lizro zaif natico gostaranlarin
sayl “uygundur” versiyasi uzra zaif natica
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hiss edirom” vaziyyatina verdiklari cavablar arasinda slaga

Codval 11 Sorguda istirak edan sagirdlarin oxuyub-anlama naticalari ils “Man tez-tez 6zimi miidafissiz

Man tez-tez 6ziimii miidafiasiz hiss ediram

hec uygun deyil gisman uygundur  uygundur Umumi
Oxuyub-anlama zoif 34 n 52
orta 48 18 73
yiiksak 31 4 1 36
Umumi 13 33 15 161

gostaranlarin sayindan ¢oxdur. Mantiqi tapsirigi
zaif icra edanlarin bu vaziyyati segmasinin
Ustlinliik toskil etmasini onlarin fikir miiba-
dilalarindan, miizakiralarden uzaq gozmo
gostaricilari kimi da basa diismak olar.

Cadval 11-ds sagirdlerin oxuyub-anlama
lzra gostoricilori ilo “Man tez-tez dziimi
miidafiasiz hiss edirom” vaziyyatina verdiklari
cavab geyd olunub. Goriindiiyl kimi,“he¢ uygun
deyil” cavabi segenlarin oxuyub-anlama iizra
gostaricilari digar versiyalarla miiqayisada
yiksakdir.

NOTiCO

Sokkizinci sinif sagirdlari ile aparilan sor-
gunun naticalari yeniyetmalik yas1 dovriinds
miisahids olunan keyfiyyotlarin artirilmasi tigiin
montiqi tofokkiir imkanlarinin inkisaf etdi-
rilmasinin zaruri oldugunu demayas asas verir'.
Oxuyub-anlama tapsiriginin naticalari yliksak
olan hamin sagirdlards miisahida edilan miisbat
emosional keyfiyyatlor daha ¢oxdur!? Bu da
haqigatdir ki, oxudugunu anlamaq va diizgiin
natica ¢ixara bilmak yeniyetma saxsiyyatindan
ylksak emosional keyfiyyatlar talab edir.

Sagirdlards oxuyub-anlama bacariginin

artirilmasi liglin oxu vardislarinin miintazem
olaraq inkisaf etdirilmasi, mitalia giinlarinin
toskili effektiv naticalar veracakdir. Xiisusilo
moaktabin oadabiyyat darslarinds maraqh
programlarin taskil olunmas, sagirdlara sistemli
olaraq sinifdanxaric oxu islarinin tapsirilmasini
bu istigamatda aparilacaq miihiim shamiyyatli
tadbirlorden hesab etmak olar. Sagird tafak-
kiirtiniin inkisafi tiglin miintazem oxu vardisinin,
oxu tacriibasinin formalasmasi zaruridir. Cox
sistemli, ardicil miitalia sagird soxsiyysatinda
6ncadan miilahizas yiirtitmak va diisdiiyii prob-
lemli situasiyanin halli yollarini avvalcadan
gora bilmae bacarigini inkisaf etdirir. Bu xiisu-
siyyat sagirdlarin psixi-emosional rahatliginin
da tominatgcisidir. Siddatli hayacan hali, tosvis
yaradan hadisalar insan sexsiyyatindan ylksak
iradi keyfiyyatlor tolab edir. iradi imkanlarin
genislonmasi isa savadliligin artirilmasi ils
mimkindir?.

Tohsilalanlarda oxuyub-anlama bacariginin
formalasdirilmasi istiqgamatinda limumtshsil
moaktablarinda asagidaki tedbirlarin hayata
kecirilmasi magsadomivafiqdir.

1. Ragabat meyilli miisabiqalarin kecirilmasi:
Raqabatliliyin yeniyetmalarin psixologiyasinda
asas keyfiyyat olmasini nazara alaraq, onlarda

" Yeniyetma psixologiyasinin asas xUsusiyyatlari https://www.verywellmind.com/what-is-adolescent-psychology-5201894
#:~:text=Adolescent%20psychology%20refers%20t0%20the,looks%20like%20with%20young%20children.

2 Emosional zeka va intellektual zoka arasinda slage https://keydifferences.com/difference-between-ig-and-eq.html#:~:
text=EQ%20measures%20an%?20individual's%20social,academic%20competency%20and%20reasoning%20ability.

13 Emosional zakanin insan hayatinda shamiyysati: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.00195/full

http://as-journal.edu.az
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raqabat ruhunu artiracaq oxu miisabigalarini
toskil etmak!*,

2. Oxu vardisinin inkisaf etdirilmasi tictin yazi
havasinin yaradilmasi: Hekays danismagq,
yeniyetma soxsiyyatinda an ¢ox arzulanan xii-
susiyystlardandir. Har yeniyetma zangin hayat
tacriibasina sahib oldugunu iddia edir. Onlara
tirayindan kegan, basina galan hadisalarin kagiza
naql edilmasi tapsirila bilar. Birinin hekayasini
digarinin tamamlamasini tapsirmagla yeniyet-

istifada edilmis adabiyyat

molardas ardicilliq, mantiqi slagani qura bilmak
bacarigini formalasdirmaq mimkiindiir.

3. Osar bashqlarindan ibarat miisabiqa: Yerli
va ya xarici adabiyyat nlimunalarinden tamam-
lanmamis hissalar taqdim etmakla bu tapsiriglari
miisabigs formatinda hayata ke¢irmak.

Bu tapsiriglarin yerina yetirilmasi miinasibati
ilo yeniyetmalorin havaslondirici miikafatlarla
taltif edilmasi do motivasiya giiclandirilmasi
kimi gabul oluna bilar.
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