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Tahsilalanlarin narkotik vasitalardan va psixotrop maddalardan qorunmasi iizra isin tagkili

GIRIS

Miasir dévrda camiyyatin qarsisinda duran
asas vazifalardan biri ganclarin narkotik vasi-
talordan vo psixotrop maddalarin gabulundan
gorunmasidir. Dévlat ganc naslin saglamliginin
gaygisina galir vo bu masalenin hallini aks
etdiron normativ hiiquqi sanadlar qabul edir.

«Azarbaycan Respublikasi Konstitusiya-
sivndal, BMT-nin «Usaq hiiquqglart haqqinda
Konvensiyasi»nda?, «Usaq hiiquglar1 haqqinda
Azoarbaycan Respublikasinin Qanunu»nda?,
«Tahsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinin
Qanunu»nda*, «Azarbaycan Respublikasinda
Toahsilin inkisafi tizre Dovlat Strategiyasi»nda®,
«Umumi tahsil pillasinin dévlat standartlari ve
programlar1 (kurikulumlari)»nda®, «Umumi
tahsil haqqinda Azarbaycan Respublikasinin
Qanunu»nda’, «dhalinin saglamliginin qorun-
mas1 haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qa-
nunu»nda®, «Sanitariya-epidemioloji salamathq
haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanu-
nu»nda’ usaq-ganclarin saglamligi masalasina
genis yer verilmasina baxmayaraq, miitoxas-
sislorin fikrinca, diinya miqyasinda narkotik
vasitalardan va psixotrop maddalardan istifa-
donin azalmasi barads nikbin fikir sdyloamak
¢otindir.

PROBLEMIN TODQiQi voziYYaTi

Psixoloji vo pedaqoji adabiyyatda narkotik
vasitalarden va psixotrop maddslardan isti-
fadenin qarsisinin alinmasi problemi tam 0Oy-
ranilmayib, aparilan arasdirmalar isa daha ¢ox
tibbi vo hiiquqi xarakter dasiyir. Son illards

! Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasi. Baki, 2014

2 BMT-nin Usaq hiiquglari hagginda Konvensiyasi. Baki, 1998.

nazari va praktik saviyyada pedaqogikada
goanclar arasinda narkotik vasitalerden va
psixotrop maddalardan istifadenin qarsisinin
alinmasi sahasinda miiayyan tadqgiqatlar aparilsa
da (Beloqurov, 1999; Motuqgina, 1997; Buyanoy,
1990; Qabiani, 1990; Qurski, 1988; Makeyea,
2000; Ozden, 1992 va b.), tahsil sisteminda bu
sahado pedaqoji maariflondirici konsepsiyanin
olmamasi, elm sahalarinin alagslandirilmamasi
vo miitexassislorin profilaktik faaliyyatinin
pedaqoji modellarinin hayata kec¢irilmasina
praktik yanasmalar, maliyyslasdirma masalalari
pedaqoji saylarin comlasmasina ciddi manea
yaradir.

PRAKTIK VaziyyaT

Umumtsahsil miiassisalarinds narkotik vasi-
talardan va psixotrop maddalardan istifadanin
garsisinin alinmasi sahasinda miasir pedaqoji
vaziyyatin tahlili profilaktikanin real hayatdan
tacrid edilmasi ile bagl bir sira ziddiyyatlari
geyd etmaya imkan verdi: nazariyyenin prak-
tikadan geri qalmasi; bu sahada sistemsiz talim
vo tadris prosesi; miiasir realliglarin garsiya
goydugu vazifalari hall etmak ligiin miiallimlarin
pedaqoji tohsil saviyyasinin yetarli olmamasi.
Bundan slava, makro-sosiumun ganc nasla
dagidici tasirlarinin genislonmasi praktik olaraq
miiallimlardan bu tasirlars qarsi hazir olmala-
rini, maktabda vaxtinda, slagalandirilmis ve
yonaldilmis terbiys isleri aparmaq bacarigi
taleb edir. Usaq va ganclarin narkotik vasita-
larden va psixotrop maddslardan istifadenin
garsisinin alinmasi iizra vahid tarbiya kon-
sepsiyasinin movcud olmamasi bu sahada

3 Usaq htquglarn hagqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu. Baki, 1998.

4 Tohsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu. Baki: Hiiquq adabiyyati, 2009.

5 Azarbaycan Respublikasinda Tohsilin inkisafi iizre Dovlat Strategiyasi. “Azarbaycan misllimi” gaz. 2013, 25 oktyabr.

6 Umumi tahsil pillesinin dévlet standartlari ve programlari (kurikulumlari). Baki, 2010.

7 Umumi tahsil haqqinda Azerbaycan Respublikasinin Qanunu. Baki, 2019.

8 Sahiyyas hasiyalari / Alkogolizm iizre statistika. DST/ Avropa. 2004.

9 Sanitariya-epidemioloji salamatliq hagqinda Azsrbaycan Respublikasinin Qanunu. Baki, 1992.
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aparilan isi ¢atinlasdirir vo miiayyan nogsanlarin
olmasina gatirib ¢ixarir. Movcud vaziyyati 0y-
ronmak vo maariflondirma isinds naticeya nail
olmaq tli¢lin Baki ve Sumgqayit saharlarinds,
habela Abseron rayonunun Umumi tahsil
miiassisalarinda islayen 156 miisallimlse anket
sorgusu taskil olundu. Sorgu bir ne¢a parametrla
tohlil olundu. Malum oldu ki, sorguda istirak
edan miuoallimlardan yasca an kiciyinin 24, an
boyiiyliniin isa 67 yasi olub. Respondentlarin
miitlaq aksariyyati qadin (92,3%), yerda qalani
isa kisi cinsina (7,6%) mansubdur. “Bos
vaxtinizda hansi isle masgul olursunuz?” sualina
“Har gilin ailomla linsiyyat qururam” cavabini
secanlar (87 nafor) limumi istirakg¢ilarin 55,7
faizini taskil edir. “Hayatda sizin ti¢iin dayarli
olan nadir?” sualina istirakg¢ilarin 41 faizi (64
nafar) “ailods saglam miinasibat” cavabini secib.
Digar cavablarin dinamikasi asagidaki diagram-
larda ayani sokilda gostarilir (Diagram 1-7).

Problema sagirdlarin yanasmasini 6yranmak
liciin Bakinin Binagadi rayonu 100 va 283
nomrali, Nasimi rayonu 44 némrsli, Xatai rayonu
29 noémrali, Yasamal rayonu 18 nomrali, Suraxani
rayonu 279 némrali, Sabunc¢u rayonu 72 némrali,
Nizami rayonu 229 némrali, Sumqayit sahar 2,
9, 17, 38 nomrali, Xirdalan sahar 6 nomrali,
Abseron rayonu, Saray gasabasinin 3 néomrali
imumtahsil maktabinin sagirdlari arasinda
aparilib. Sorguda, imumilikds, VII-XI sinif ol-
magqla 1045 sagird istirak edib ki, onlardan
528-i qadin, 521-i iso kisi cinsinin niimayan-
dasidir. “BSQ ve KSQ-nin naticalarina gora tahsil
ugurunuzu necs qiymatlondirirsiniz?” sualina
sagirdlarin 425-i “orta oxuyuram”, 391-i “yaxsi
oxuyuram”, 164-ii “slagiyam”, 69-u isa “zaif oxu-
yuram” cavabini verib. Digar sorgular uzra di-
namika asagidaki kimidir (Diagram 8-14).

Valideynlarls aparilan sorgunun tohlilinden
malum oldu ki, sorguda istirak edan 559 vali-
deynin yas haddi 28-45 arasindadir. Onlardan
175-i ali, 192-si tam orta, 104-U orta ixtisas,
74-ii imumi orta va 14-U ibtidai tehsillidir.
Valideynlordon 520-si evli, 22-si bosanmuis,
12-si dul va 5-i subaydir. Sorguda istirak edan
valideynlarin 363-ii issizdir. Sorgu tizra dinamika
asagidaki kimidir (Diaqram 15-21).
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DI M Zorerli verdisler hagqinda na bilmak TGH_SiL Ml:JGS_SiSGSiNDG |\_/|("?VCUD_
laqram istardiniz? VazivYYaTiN QiYMOTLANDIRILMasiNa

AiD YANASMALAR

m istifadasinin manfi
naticalori Tohsil miiassisalorinda narkotik vasitalordan
® maddalarin névleri Vo psixotrop maddalardan istifadenin pro-

filaktikasinin movcud veziyyatinin tahlili alt1

2% ¥ mialica tsullari 9sas yanasmanin miayyanlasdirilmasina imkan
verdi:

® asiliigdan Malumatlandirma - narkotik vasitalardan

qurtarmaginyollari  vg psixotrop maddalardan istifadenin insan

¥ bu mdvzu mani organizmina manfi tasirleri hagqinda maluma-

maraglandirmir tin verilmasi; ananavi yanasma kimi effekt-

liliyinin xeyli asag1 olmasi; yani bu sahada bilik
verilir, ancaq bunlar narkotik vasitalarden ve

i i iliklarinizi sixotrop maddalardan istifadoys mane olmur.
Zararli vardiglar hagqginda biliklarinizi p p y
60

hansi formada almagq istardiniz? Emosional yanagma - bu zaman fardin duy-
gulari, tacribalari nazars alinir. Bu texnika

oldugca tasirlidir, lakin yanagmani tatbiq edarken

50 bilmak lazimdir ki, yeniyetmalar artiq psixoaktiv
maddoalardan istifads edirlar.

o Sosial amillarin roluna asaslanan yanasma

30 - (Bandyra, 1977) - 6ziinl tenzimlemaya va

a5 J 0zlinl idare etmays bdyiik shamiyyat verir,

sosial amillara hassasliq usagin biliyindan,

4 1 bacarigindan, diinyagériisiindan, inanclarindan,

0 aqgidasindan va 6z galacayi ila bagl fikirlarinden

mizakiralarva  mialica miitaxassis  kino va video asilidir. Usaqglar galacak hayatinda qarsilarina

sohbatlarla  markazlarinda tagdimatlari ila seyr etmakla ciddi maqsadlar qoysalar bela, psixoaktiv

maddalarin istifadasi bu maqgsadlara ¢catmaqda

birbasa ¢atinliklar yaradir. Sosial tasirlara qarsi

] . . . ) hassasliq 6ziinii dlizgiin giymatlandirmamakds,
DIEG I Usadin saglamhigini kim gorumalidir? . . .

6zlna inamsizliqda ve comiyyatda artan sosial

ehtiyaclar1 6ziinds tomin eda bilmamakda

gostarir. Hesab olunur ki, zararli sosial vardislarin

M hakim
garsis1 psixoloji doziumliiliikla alina bilar,
narkotik vasitalorden va psixotrop maddaslarden
® miallim istifadenin qarsisini isa diizgiin telim-tarbiya
ilo almaq olar. Bir ¢ox gancin siqaret ¢cokmayi
1 sinif rahbari dayandirmasi ve hamyasidlari arasinda miisbat
liderlorin formalasmasinda bu yanasmanin
m valideynlar va ugurlu tasiri vurgulanir (Bandyra, 1977).
Hayati bacariqlarin formalasmasina

gohumlar
asaslanan yanasma - insanlara faaliyyatlarini
idara etmays va istiqamatlandirmays, basqalari
ilo birlikde yasamaq qabiliyyatinin inkisafina,
davranisi dayisdirma iisullarindan istifada
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edarak xarici miihits tasir etmaya imkan verir.
Yeniyetmalarin miixtalif sosial tasirlara, o
climladan narkotik istifadesine qarsi miiqa-
vimatini artirmaq maqsadi dasiyir va tadqi-
qateilar tarafindan perspektivli giymatlondirilir
(Botvin, Schinke, Orlandi, 1988).

Narkotik vasitalarin va psixotrop mad-
dalarin istifadacisinin faaliyyatinda alternativ
davranisa asaslanan konsepsiya (Allison,
1989). Narkotik istifadasi riskini azaltmaq ligiin
xususi miisbat faaliyyatin inkisafina, fordi stiuru
inkisaf etdirmaya, amakdaslhiga, pesokar baca-
riglarin inkisafina, estetik miinasibatlorin qu-
rulmasina, yaradici va intellektual tacriibanin
oyranilib tatbiq olunmasina, deviant davranis
gruplari tiglin 6nlayici strategiyanin funksional
ekvivalentliliyinin formalasmasina yo6naldilir
(Allison, 1989).

Saglam hayat tarzina asaslanan yanasma
strategiyasi (Belogurov, 1999). Asagidaki sekilda
ifada olunur: “Maksimum daracada saglam se-
¢im et”. Saglamlig1 méhkemlandirmaya asasla-
nan konsepsiyasinin asasini hayat gabiliyyati,
saglam saxsiyyatin inkisafi, saglam hayat torzi
taskil edir vo burada insan davranisi tacrid
olunmus sakilda deyil, saxsiyyatin sosiallasmasi
ilo birlikda gotiiriiliir (Belogurov, 1999).

Usaq va ganclarin narkotik vasitalardan ve
psixotrop maddalardan istifadasinin qarsisinin
alinmasina dair yanasmalarin tahlili géstarir
ki, miiasir dévrda onlarin effektliliyi kifayat
gadar asagidir. Miisllimlar maktab ¢ar¢ivasinda
xuisusi hazirligli olmaly, biitiin saglam usaqlarla
sistemli sokilde samarali profilaktik isler
aparmalidir.

Magsaddan asili olaraq profilaktik proq-
ramlarin asagidaki novlerindan istifads oluna
bilar:

Universal yanagma - narkotik vasitalarden
va psixotrop maddalardan istifadanin qarsisini
almagq tclin ahaliys timumi xabardarliq edilmasi;
biitiin istirak¢ilarin vahid risk faktorlar1 var,
fordi risk faktorlar1 qiymatlandirilmir, istirakgilar
secilmir, bir miitoxassis (har hansi bir baza
tahsili olan) cox sayda istirake ila islayir,
proqram aziyyatli deyil vo maliyys dayari
asagidir (Kolesov, Turtsevich, 1988).

m Azarbaycan maktabi. 2023. No1

. Usagqlara zararli vardislar haqqginda
Diaqram 7 %aq S a9
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. Zararli vardiglaer hagqinda an etibarli
Diaqram 10 o .
malumat manbayini geyd edin
u filmlar
m miusllimlar
m dostlar

M valideynlar

B malumatsizam

W digar manbalar
4%

Diagram 11 ;ararl_l \{ard|§ler hagqinda na bilmak
istardiniz?

bu mévzu mani maraglandirmir - 103

asilihgdan qurtarmagin yollari - 107
mualica tsullar . 80

maddalarin névlari - 108

istifadasinin manfi naticalari _ 647
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Zararli vardigler hagginda maariflan-
mani hansi formada almagq isterdiniz?

Diagram 12

M muzakiralar va
s6hbatlarla

W mualica
markazlarinda

m miitaxassis
taqdimatlariila

® kino va video seyr
etmakla

Seciciya géra yanasma - narkotik vasi-
talordon va psixotrop maddslardan istifadonin
baslanmasinin qarsisini almaq magqgsadile
xobardarhqg. “Risk qrupu”na daxil olanlar veo
timumilikda fardi risk daracasindan asili olma-
yaraq, onun har bir lizvii li¢iin nazarda tutulub.
Qrupa daxil olan usaq va yeniyetmalarin zararli

maddalarden istifads riskini miiayyan edan xii-
susi testlardan istifads olunur. Testlards istirak
etmak istoyonlar koniilll olaraq dovat edilir.

Gostaricilara gora yanasma (Makeyeva,
2000) - narkotik vasitalorden ve psixotrop
maddalardan istifadenin ilk slamatlari ve bunun-
la slagadar digar problemlari olan usaq ve
ganclar liglin nazarda tutulub; istirakgilar xiisusi
usulla segcilir, fordi olaraq qiymatlandirilir, risk
faktorlar1 ve davranis pozuntulari oldugda spe-
sifik formada islayir, tacriibali heyat xiisusi for-
mada (intensiv, ekstensiv) talim taklif edir
(Makeyeva, 2000).

Azarbaycanin va xarici 6lke alimlarinin
asarlarinin tahlili gostardi ki, psixoloji asililigin
yaranmasi va inkisafinin garsisinin alinmasi
yollarii gésteran heg bir nazariyyeni miikommal
saymagq olmaz. Usaq va ganclarin narkotik vasi-
talardan va psixotrop maddalardan istifadasinin
garsisinin alinmasinda pedaqoji komponentin
rolu asaslandiriimayib. Umumbasari dayarlarin
(saglamliqg, sevgi, tohsil) diizgiin torbiyasi usaq
saxsiyyatinin va xarakterinin formalasmasina
ahamiyyatli tosir gostarir. Narkotik vasitalorden
va psixotrop maddalardan istifadoys sobab kimi
usaq va ganclarin atraf miihitls miinasibatlarinin
pozulmasini gostarmak olar. Basqa bir sabab
ailadir, biitiin hallarda, ugursuz ailslarda tarbiya
isinin diizgiin qurulmamasi buna gatirib ¢ixarir.

Narkotik vasitalardan va psixotrop madda-
lardan istifadaye gatirib ¢ixaran sabablarden
biri do bu sahada tahsil miiassisasinin faaliy-
yatinin az dyranilmasidir. Narkotik istifadagilari,
narkotiklarin yayilmasi ile miibarize haqqinda
danisarkan, narkomaniyanin realligdan xayal
dilinyasina gagmaq cahdi oldugunu basa diisiirler.
Ona gors da narkomaniya ile miibariza avvalca
bels bir diisiincenin sahv olmasina yoénal-
dilmoalidir. Qarsiya qoyulan problemin hallinda
tarbiya isi sistemli, magsadyonlii olmalidir.
Narkotik vasitalarden ve psixotrop maddalardan
istifada probleminin manavi terafi ham anlayisin
ozilintidarketma, ham da qarsisinin alinmasi
strategiyasini tayin etmak baximindan ¢ox
ahamiyyatlidir. Terbiya prosesinds axlaqin
barpasi vo dayarlarin formalagsmasi biitiin
arzuolunmaz hallarin garsisini ala biler.
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Narkotik vasitalardan ve psixotrop madda-
lardan istifads sleyhina proqramlarin (kuriku-
lumlarin) tertibinds beynalxalq va yerli tac-
riibanin tahlilindan bels naticoys galmak olar
ki, deviant davranisin garsisinin alinmasi
sahasinda bir ne¢a yenilik toaqdim olunub. Bun-
lardan biri de Hayat bilgisi fann proqrami
(kurikulumu) va darsliyidir. Bu, hartaraflj,
miiasir, genis, asasl metodoloji program kimi
zararli xarici tasirlarle miibarizays, usaqglarda
saglam hayat torzi formalasdirmaga imkan verir.
Kecoan asrin saksoninci illorinin ortalarindan
bu program ingilisdilli 6lkalarda istifads edilirdi,
sonra alt1 il arzinds dayismamis va ya qisman
uygunlasdirilmis bir formada, demak olar, qirx
0lkada, miistaqilliyin barpasindan sonra isa
Azarbaycanda totbiq olundu.

Hayati bacariglar usaglarin bir-biri ils, onlara
bilik, bacariq ve sarista asilayanlarla diizgiin
miinasibat qurmasina, 6z hayatina masuliyyatls
yanasib saglam gararlar vermasina, arzuolunmaz
hallara qars1 ytliksek miigavimat gostarmalarina
imkan verarak zararli davranislart minimuma
endirir. Tolim sayasinda insan bu biliyi tatbiq
edir, tangidi dlistinmaya baslayr; diizglin gararlar
gabul edir, 6ziinii ve basqalarini basa diismayas
calisir, garsisina maqsad qoyur, atrafdakilarin
ehtiyac ve arzularini nazare alaraq basqalari
ilo neca danisiq aparmagi bilir. Miiayyan edilib
ki, narkotik vasitalordan ve psixotrop madda-
lardan istifadanin garsisinin alinmasi ilo masgul
olan miisllimlarin profilaktik islare hazirhqla-
rinin asagidaki miiddsalar asasinda qurulmasi
talab olunur:

« narkotik vasitalorden va psixotrop madda-
lordan istifadays garsi miiqavimatin formalas-
dirilmasina tahsil prosesinin torkib hissasi kimi
baxilmalidir;

« narkotik vasitalardan va psixotrop madda-
lardan istifadaye qarsi maariflondirici tadbirlar
hazirlanmali va tatbiq olunmalidir.

Pedaqoji profilaktika li¢ asas komponenti
birlaesdirir: usaq va gonclarin xiisusi talim va
torbiyasi; hliqug-miihafize orqanlariin daqiq
faaliyyati; yetkinlik yasina c¢atmayanlar
tarafinden narkotik maddsalarin istifadasina
garsi miisbat hayat alternativlerinin yaradilmasi
(dovlatin ganclar siyasati ilo miiayyan edilir).
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Diagram 14 Usaglara zararli vard|§l§r hagqlnda
na zaman malumat verilmalidir?
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Diagram 16 Zararli vardlgle?_r haq_qmqa hansi
manbalardan dyranirsiniz?
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isterdiniz?

bu moévzu mani maraglandirmir 33
asililigdan qurtarmagin yollari 92
miialice Gsullari 76
maddalarin névlari 54
istifadasinin manfi naticalari 304

0 100 200 300 400

Pedaqoji maariflondirma asagidaki prinsiplor
asasinda qurulmalidir:

1) Kompleks yanasma prinsipi. Bu problemi
hall etmak {liciin maktablarin, ailalerin, daxili
islar orqanlari va sahiyye sahasinda miitexas-
sislarin, digar hokumat va ictimai tegkilatlarin
birgs saylari lazimdir;

2) Sosial uygunlugq prinsipi. Tahsildoa sosial
sifarisla razilasdirilmis qarsiligh faaliyyati aks

etdirmak va camiyyatin saglam lizvlarinin tar-
biyasi maqgsadini dasiyir;

3) Farqlandirma prinsipi. Usaq va ganclarin
yas va saxsiyyatyonli tehsili nazara alinaraq
narkotik vasitalarden va psixotrop maddalarden
istifadosinin garsisinin alinmasinin moagqsadi,
vazifasi, vasitalari va planlasdirilan naticalarinin
miiayyanlasdirilmasini tomin edir;

4) Coxaspektlilik prinsipi. Profilaktik fa-
aliyyatde miixtalif yanagmalarin birloagmasini
nazarda tutur;

5) Aksioloji prinsip. Yeniyetmalarda saglam
hayat terzi, xeyirxahlig, insanlara, comiyyats,
dovlata va tobiate hormat kimi dayarlari for-
malasdirmaga xidmat edir.

Maktablilarin narkotik vasitalardan va psi-
xotrop maddalardan istifadasi aleyhina maarif-
landirms isinin plami yeddi bloka béliina bilar,
bunlarin har biri maqsad va vazifalars, idara-
etmo, elmi vo metodiki faaliyyoat proqramina
malik olmalidir:

« taskilati blok — maktab narkotik vasitalarden
vo psixotrop maddalardan istifadenin profilak-
tikas1 ilo masgul olan taskilatlarla (daxili islar,
sahiyya, media, digar dovlat va ictimai toskilatlar)
metodik isi alagalandirir vo amakdasligi tamin
edir;

e diagnostik blok - region maktablarinda
narkotik vasitalarden va psixotrop maddalarden
istifada ile bagl vaziyyati, usaq ve ganclarin
malumatliliq saviyyasini miiayyanlasdirmak
tictin ilkin sorgu aparir, usaglarla psixodiagnostik
profilaktik is aparir, narkotiks meyilliliyin miim-
kiin amillarini va «risk qruplarini» askar edir;

e elmi-metodik blok — musllimlari profilaktik
islare hazirlayir, imumtsahsil miiassisalarinin
siniflorinin torkibinds «Bacarigli allar» proq-
ramini, usaqlara hayati davranis bacariglarini
va saglamliglarina dayarli miinasibat baxs
etmoalarini istigamatlandirir;

e maariflandirici blok - ailalara maslahat
verir va bu isa dastak veran valideyn qruplari
ilo miithaziralar, seminarlar va telimlar taskil
edir, usaginin boyilidiiyti mikro-miihitda vali-
deynlarin usaqglarinin narkotik vasitslardan va
psixotrop maddslardan istifadasine qarsi dozim-
sliz halina miinasibat formalasdirir, ailalarin
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usaqlarin erkan alkoqolizma calb olunmasinin
garsisini alir, usaqlarla emosional davranis ve
onlarla gaddar roaftar hallarin1 aradan galdirir;

e informasiya bloku - malumathligl genis-
landirir, biitiin miisbat sosial qiivvalari narkotik
vasitalardan va psixotrop maddslarden istifada
aleyhina tabligata calb edir, maktabds va rayonda
aparilan islari kiitlavi informasiya vasitalarinda
oks etdirir, videogarxlar, sakillar niimayis etdirir.

Tacriiba zamani sagirdlerin yas ve cinsi
xuisusiyyatlari nazars alinmagqla narkotik vasi-
talordan va psixotrop maddalardan istifadenin
sabablari va dinamikasini miiayyanlasdirmak
liciin sosioloji tedqgiqatlar aparilmalidir. Bu za-
man diggat yetirilmasi vacib olan magamlari
bela qruplasdirmagq olar:

e miitemadi olaraq saglamligin, har bir
insanin hayati tli¢ilin vacib oldugunu asilayan
maariflondirma isinin tagkili;

e misllimlara elmi ve metodik yardim gos-
tormak; talima vo seminarlara miitoxassislar:
hakimlar, psixologlar, hiiqugsiinaslar calb etmak;

e narkotik vasitalarden va psixotrop madda-
lardan istifada aleyhina maariflondirma, sosial
dayisikliklara adekvat miinasibat, har clir manfi
tasirlerin aradan qaldirilmasi il bagh vali-
deynlarlo islori genislondirmak;

e valideyn va miisllimlari usaq ve ganclarin
asuds vaxtlarinin taskili isina calb etmak;

e usaq va gonclarin hayati bacariglarini in-
kisaf etdirmaya yonalmis interaktiv is metod-
larina diqqgat yetirmak (fikirlarini aqressiv bil-
dirmambak;, xarici tosirlora davamliliq, saglamliga
ziyan vurmamag, konstruktiv tenqidi dinloemak);

e imumi orta va tam orta tahsil saviyyasinda
sagirdlorle eksperimenti genislondirmak, nar-
kotik vasitalardan va psixotrop maddalardan
istifada ila miibariza tadbirlarinin asas, halledici
alagasi olan tohsil miiassisalarinda sosial sorait
yaratmaq Ugclin alda edilmis eksperiment na-
ticalorini darinlesdirmak ve nazari cohatdan
asaslandirmag;

e ganclarla tiitiin vo alkoqollu igkilar istifada
edan maktab rahbarliyini dayisdirmak ve onlara
havals olunan miiassisalarda bu hallar1 tamamila
aradan qaldirmag.
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«Faydali vardislar» proqraminda istifada
olunan metodik yanasma imumtahsil maktab-
larinda tadris olunan fanlar liciin ananavi me-
todologiyaya alternativdir; darslar qurularkan,
dialektik «spiralvari yanasmay ila didaktikanin
eklektik metodlarindan istifada edilib. Bu,
miiallima narkotik vasitalardan va psixotrop
maddalardan istifadenin qarsisinin alinmasi
problemini miivaffaqiyyatle hall etmak, onu
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biitiin lazimi tedris-metodiki adabiyyat kom-
pleksi ila silahlandirmagq, sosiallasmanin,
Ozunlitarbiyanin va usagin soxsiyyatina xiisusi
miitasakkil tasir gdstaran li¢ asas pedaqoji pro-
sesin qarsiliql alagasini toamin etmaya imkan
verir.

TOHSIL MUSSSiSOSINDD ANTI-
NARKOTIK TOBLIGATIN FORMALARI

Maktablarda sagirdlara se¢cma yolla ardicil
profilaktik baxis kecirmak lazimdir. Profilaktik
baxisin maqgsadi narkotizmes diigar olan
maktablilarin miimkiin gadar erkan miiayyan
olunmasi va davranislarinin tanzimlenmasi
izra konkret tadbirlarin islonib hazirlanmasidir.

Narkomanliq tendensiyalarinin ilkin profi-
laktikasinin vacib maqgsadlarindan biri anti-
narkotik tabligatdir. Seminar, «dayirmi masa»,
konfranslar hakim-narkoloq, yaxud hakimlor
tarafindan xiisusi plan iizra asagidaki qaydada
aparilmalidir:

e pedaqoji kollektivls har ay bir dafadan az
olmayaraq (masalan, sinif rehbarlari ticiin kegiri-
lon seminarlar ¢orcivasinda);

e valideynlarla har ay bir defadan az olma-
yaraq (har ay kecirilon valideyn iclaslari ¢argi-
vasinda);

e maktablilarls 3-4 miithazirs hacminda (xu-
susi kurslar ¢arc¢ivasinda).

Toxmini olaraq effektiv maktab proqramina
lic komponent daxil edilir: narkotiklorin insan
organizmina ziyanini aks etdiran tadris kom-
ponenti; tohliika ilo qarsilagsan ve narkotiklarden
istifade edon maktablilora kdmak etmak tli¢lin
miidaxile komponenti; maktabin nizamnama-
sinin ve asasnamasinin talablarini pozan usaqg-
larla terbiyavi is aparan intizam komponenti.

NARKOTIK VASITOLORDSN Vo
PSiXOTROP MADDOLORDON iSTIFADD
OLEYHiIN® VALIDEYN-ICMA
QRUPLARININ isi

Narkotik vasitalardan va psixotrop maddas-
lordan istifadenin qarsisini almaq magqsadile
dastak qruplarini yaratmaqda valideynlar

miihlim rol oynayir. Onlar ailalari ve ya icmalari
narkotiklarin gabulunun manfi tesiri barada
moalumatlandira, usaqlarin fardi ve qrupdaki
faaliyyatina sarhad qoya, habels biitiin mak-
toblilera yasidlari tarafindan edilan tezyiglara
miiqavimat gostarmak ve miisbat alternativler
toklif etmak li¢lin birgs islaya bilarlar. Toassiif-
lor olsun ki, hazirda bels gruplar azdir. Bir ¢ox
valideynlarin ise narkotik gabulunun fasadlar:
haqqinda elmi malumati yoxdur. Onlar narkotik
gabul edanlsrin simptomlarini ayird eds, nar-
kotiklari farqlandira bilmir, narkotiklarin ga-
bulunu qadagan edan qanunlari dark etmirlar.
Bir ¢oxu amindir ki, onlarin usaqlari narkotik-
lardan istifads etmirlor.

NaTIiCo

Tohsilalanlarin narkotik vasitalardan va psi-
xotrop maddalardan istifadasinin garsisinin
alinmasi tiglin hayata kecirilon pedaqoji-psixoloji
profilaktika isi miiallimden tadris faaliyyatini
optimallasdirmagi, bu zaman diagnostikadan,
korreksiyadan ve saglam hayat tarzina yonalmis
toskilati-metodik tadbirlorden kompleks istifade
etmoayi talab edir.

Sagirdlar arasinda narkotik vasitalarden vo
psixotrop maddalardan istifadanin effektiv
pedaqoji profilaktikas1 maktabin aparici rolunu
goruyub saxlamaqgla, miixtslif taskilatlarla in-
teqrasiya olunmus, ¢ox6lciilii va alagali formada
miimkiindiir. Tohsilalanlar tarafindan narkotik
vasitalardan va psixotrop maddalardan istifa-
donin effektli profilaktikasi, psixoaktiv madda-
larin istifadasinin shamiyyatli deracada azal-
dilmasi Uli¢lin milayinaya asaslanan erkan di-
aqnoz qoyulmasi asas sortdir. Belslikls, qeyd
olunan negqativ hallar tizra profilaktik tedbirlarin
rolu tahlil edilarken malum oldu ki:

1. Umumtahsil maktablarinds biitiin sagird-
larla maktab fanlari ¢arcgivasinda sisemli sokilda
xtisusi hazirlanmis musllimlar tarafindan apa-
rilan profilaktik isin effektivliyi miisbat natica
verir.

2. Miisllimlarin va valideynlarin istiraki ila
tohsilalanlar ii¢iin hayati bacariglari formalas-
diran miiasir metodologiya ils ixtisaslagdirilmis
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bir program asasinda yeni modelin yaradilmasi
zaruridir.

3. Yasindan va miiayyan sosial qrupa man-
subiyyatindan asili olmayaraq biitiin usaqlara
yonalmis pedaqoji profilaktik proqramlarin
asasini imumbasari dayarlarin (saglamliq, sevgi,
tohsil) tarbiyasi, usaglar ve ganclar Ulgiin sox-
siyyatin xarakterinin formalasmasina hoalledici
tasir gostaran dayarlar taskil edir.

4. Narkotik vasitalordan ve psixotrop mad-
dalardan istifada aleyhina tibbi-pedaqoji pro-
filaktik tadbirlor maktablilar ti¢lin narkotik
maddoloarin istifadasinin real ehtimalini prog-
nozlasdiran li¢c asas komponents asaslanir:
tohsilalanlarin talim ve tarbiyasi; yetkinlik
yasina catmayanlarin narkotik saleyhina tah-
liikkasizliyini tamin edan hiiqug-miihafize or-
ganlariin daqiq faaliyyati; yetkinlik yasina cat-
mayanlar tarafinden narkotik maddaslarin is-
tifadasi liclin miisbat hayat alternativlorinin
yaradilmasi (dovlat siyasati ilo miiayyan edilir).
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