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Pedaqoji akmeologiya va onun Pedaqoji akmeologiya XXI asrin tahsil falsefesinde miiallimin saxsiyyat
r;uazlrtahS|I|n/|{nk[|)§’a;‘\llgia7r$3I‘u. va pesakar inkisafini prioritet edan unikal elmi istiqgamatdir. Bu sahe
Zorbaycan maktabi. Ne 4 (713), insanin, xususile musllimin faaliyyat va sexsiyyat inkigafinin “akme’,

sah. 37-47 . . g e

yani zirva marhalasini, pesakarliq va manavi-intellektual kamilliyini
DOI: arasdirir. Akmeologiya elminin magsadi insanin potensial imkanlarini
10.30546/32898065.2025.4.9028 maksimal saviyyede realla§d|rmaqd|r.

Pedaqoji akmeologiya musallimin pesakar refleksiyasini, yaradici
Ozunuifadasini, manavi-emosional sabitliyini va intellektual elastikliyini
oyranir. Onun tarixi inkisafi XX asrda sovet psixologlarinin tadgiqgatlari
ilo baglanib, xtisusan B.G. Ananyev, NV. Kuzmina, A.A. Derkag va A.A.
Bodalev elmi maktablari ila sistemlasib. Akmeologiyanin asas prinsiplari
fordilik, subyektivlik, 6ziintinkisaf, dayarlilik, innovativlik ve davamli
inkisaf Gzerinda qurulub.

Muasir pedagogikada akmeoloji yanagma kompetensiyaya asaslanan
tohsil, fasilitativ pedaqogika, sosial-emosional éyroenms, innovativ
tohsil mihiti va musallimin pegakar inkisaf sisteminda 6zlinl gostarir.
Azarbaycan tahsilinds bu yanasma musallimlarin refleksiv faaliyyatini,
manavi dayarlar sistemini, yaradici va innovativ bacariglarini inkisaf
etdirmays, hamginin akmeoloji mihit va liderlik modellarinin forma-
lasdiriimasina xidmat edir.

Naticads, pedaqoji akmeologiya musallimin pesakar va saxsi inkisafinin
elmi asaslarini tagdim edir, onun “akme” saviyyasina ¢atmasini tamin
edir va tahsilin humanist, inkisafyonli va innovativ xarakterini gticlondirir.
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Pedagogical Acmeology and Its Pedagogical acmeology is a distinctive scientific field within the phi-
Role in the Development of Modern losophy of 21st-century education that emphasizes the personal and
Educat{on.Azerbquan Journal of professional development of teachers. This discipline examines the
Educational Studies. Vol. 713, . .
Issue IV, pp. 37-47 highest stage pf hum.an develgpment — particularly that of .educat(')rs
— encompassing their professional excellence, moral integrity, and in-
DOI: tellectual maturity. The primary goal of acmeology as a science is to
10.30546/32898065.2025.4.9028 help individuals realize their potential to the fullest extent.
Pedagogical acmeology investigates teachers' professional reflection,
creative self-expression, moral and emotional resilience, and intellec-
tual adaptability. Its conceptual foundations emerged in the 20th cen-
tury through the works of Soviet psychologists and were further
systematized within the scientific schools of B. G. Ananyev, N. V.
Kuzmina, A. A. Derkach, and A. A. Bodalev. The core principles of
acmeology include individuality, subjectivity, self-development, value
orientation, innovation, and sustainable growth.
In contemporary pedagogy, the acmeological approach is reflected
in competence-based education, facilitative pedagogy, social and
emotional learning, innovative educational environments, and systems
for teachers’ professional development. In the context of Azerbaijani
education, this approach contributes to enhancing teachers' reflective
practices, moral and value-based thinking, creative and innovative ca-
pacities, as well as to fostering acmeological environments and lead-
ership models.
Consequently, pedagogical acmeology provides the scientific foun-
dation for teachers' personal and professional advancement, ensuring
their attainment of the "acme” level and reinforcing the humanistic,
developmental, and innovative dimensions of modern education.
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Pedaqoji akmeologiya va onun miiasir tahsilin inkisafinda rolu

Girig

XXI asrin tahsil falsafasinda insan amili,
onun Oziinlinkisaf ve o6ziinlireallasdirma
potensiali asas prioritetlorden birina cevrilib.
Miiasir pedaqogika artiq yalniz bilik va
bacariglarin o6tiiriilmasi ile kifayatlonmir; o,
insanin soxsiyyat kimi formalasmasi, pesokar
faaliyyatinda va hayatinda “zirve néqtasina” -
kamillik marhalasina yliksalmasi li¢lin sorait
yaratmaga calisir. Mahz bu baximdan, son
onilliklards elmi diistincada “akmeologiya”
anlayisi on plana ¢ixib, soxsiyyatin inkisafinin
zirve marhalalarini éyrenan mihiim bir elmi
istigamat kimi formalasib.

“Akmeologiya” termini gadim yunan dilindaki
“akme” - yani “zirva”, “cigoklonma”, “on yiiksok
moarhala” séziindan gotiiriliib. Bu elmin asas
maqsadi insan faaliyyatinin ve saxsiyyatin
inkisafinin on yiiksak pillasino ¢atma mexa-
nizmlarini arasdirmaqdir. Akmeologiya ilk dafa
XX asrin ortalarinda rus psixoloji maktabinin
niimayandalari tarafinden elmi doévriyyaye
gotirilib, xiisusan da B. G. Ananyey, N. V. Kuzmina,
A. A. Derkag, A. A. Bodalev kimi alimlarin
tadqiqatlarinda sistemli sakilda asaslandirilib.
B.G.Ananyev akmeologiyani “insanin saxsiyyeat
va faaliyyat zirvalarinin psixoloji asaslarini
oyranan elmi saha” kimi saciyyalondirib.

Akmeologiya tadrican bir ¢ox sahalarda -
menecmentds, harbi psixologiyada, idmanda
va xlisusile pedaqogikada tetbiq olunmaqdadir.
Belalikls, pedaqoji akmeologiya anlayisi meydana
galib ki, bu da miiallimin, tarbiyacinin, tahsil
iscisinin pesakar kamilliys dogru inkisaf pro-
sesini, onun “akme”ya - yani pedaqoji faaliy-
yoatinin zirvasina ¢atma yollarini arasdirir.
Pedaqoji akmeologiya ham nazari, ham da prak-
tik mahiyyat dasiyir: o, miiallimin 6zlintiinkisaf
motivasiyasini, yaradicit potensialini, pesakar
refleksiyasini ve moanavi dayarlarini forma-
lasdiran kompleks mexanizmlari izah edir.

Mtasir dovrdas tahsil sisteminda bas veran
dayisikliklar - innovativ texnologiyalarin tetbiqj,
kompetensiyaya asaslanan yanasma, muallimin
fasilitator ve baladg¢i rolunun artmasi - pedaqoji
akmeologiyanin aktualligini daha da artirib. Bu

elm sahasi pedaqoji fealiyyatin yalniz metodik
va didaktik teraflarini deyil, ham da miiallimin
soxsiyyatinin manavi-intellektual inkisafini, 6z
potensialini reallasdirma bacarigini 6yranir.

Magalanin maqgsadi pedaqoji akmeologiyanin
elmi-nazari asaslarini, onun formalasma
marhoalalarini, miiasir pedaqogikadak: yerini
vo Azarbaycan tohsil sisteminda tatbiq im-
kanlarini arasdirmaqdir. Bu maqsadla akme-
ologiyanin yaranma tarixina, miasir pedaqoji
proseslardaki shamiyyatina, hamginin pedaqo-
qun pesoakar inkisafi ve saxsiyyatinin kamil-
losmasi baximindan verdiyi tohfslore noazar
salinacaqdir.

Pedaqoji akmeologiyanin mahiyyati va
predmeti

Akmeologiyanin pedaqogika ile qovusdugu
noqgta insanin, xiisusan do miiallimin pesokar
faaliyyatinda kamillik marhalasina ¢atma pro-
sesidir. Pedaqoji akmeologiya bu baximdan,
insanin yalniz bilik va bacariqlarinin deyil, ham
da onun manavi, yaradic ve reflektiv keyfiy-
yatlarinin zirvasini éyranir. Yoni bu elm sahasi
miiallimin 6z pesasinda “on yiiksak manavi vo
pesokar saviyyaya” catmasinin ganunauygun-
luglarini aragdirir.

Pedaqoji akmeologiyanin predmeti misllimin
soxsiyyatinin inkisafi, pesakar faaliyyatinin
somaraliliyi va bu faaliyyatin yiiksak naticalara
gotirib ¢cixaran daxili-psixoloji, sosial ve pedaqoji
amillaridir. A. A. Derkacin fikrinca, akmeologiya
insanin 6z-6ziint tokmillogsdirma mexanizmlarini
va onun faaliyyatinin “akme saviyyays” yik-
selmasini tamin edan sarait ve amillari dyranir.
O yazird1 ki, akmeologiya insanin 6z inkisaf
zirvasina catmasi lcilin elmi-psixoloji mexa-
nizmlari askar etmoalidir (Derkag, 2004). Bu
baxis pedaqoji sahays tatbiq olunduqda, mii-
allimin 6z pesasinda vo soxsiyyatindas zirvayo
catmasinin elmi asaslarini formalasdirir.

Pedaqoji akmeologiya pedaqogikanin digar
istigamatloari ila six baglidir. O, bir torafdan
pedaqoji psixologiya ils, yani miiallimin saxsiy-
yatinin psixoloji inkisaf qanunauygunluglari
ilg, digar tarafdan pesakar pedaqogika ils, yani
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tolim-torbiya prosesinin effektivliyini tomin
edan metodlarla garsiliqh slagadadir. Lakin
akmeologiyanin forqlandirici caohati onun kamil-
lik va zirva inkisafi problemini asas maqsad
kimi gotiirmasidir.

B. G. Ananyevin (1968) konsepsiyasinda in-
sanin “akme” marhalasi onun bioloji, sosial ve
monavi imkanlarinin maksimum harmoniyasina
nail oldugu dévrdir. Miiallim {i¢lin bu marhals
onun pedaqoji ustaliginin, yaradic1 gabiliy-
yatlarinin va dayarlar sisteminin vehdat halina
galdiyi maqami ifada edir. N.V.Kuzmina da
pedaqoji akmeologiyanin asasini miallimin
faaliyyat keyfiyyatlari ilo onun saxsiyyat key-
fiyyatlari arasinda harmoniyanin qurulmasinda
gorirdi. O yazird1r ki, pedaqoji ustaliq -
soxsiyyatin manavi va intellektual kamilliyinin
sintezidir (Kuzmina, 1990).

Pedaqoji akmeologiya yalniz miiallimin
faaliyyatinin naticalorini deyil, hom do onun
oziiniiinkisaf madaniyyatini dyranir. Oziinii-
inkisaf ve oOzilinlitokmillosdirma miiallim
soxsiyyatinin asas akmeoloji gostaricilarindandir.
Bu gostariciler asagidaki kimi qruplasdirila
bilar:

e Pesakar refleksiya - misllimin 0z
faaliyyotini dayarlondirms, tacriibadan natico
¢ixarma bacarigy;

 Yaradici é6ziiniiifada - tadris prosesinda
yeniliklar tatbiq etms, miiallimlik pesasina fordi
yanasma;

e Manavi-emosional sabitlik - pedaqoji
foaliyyat zamani stressle miibarizs, pozitiv
miinasibat formalasdirma;

o Intellektual elastiklik - yeni talim
texnologiyalarina uygunlasma, cevik pedaqoji
goararlar gabul etma bacarig.

Bu baximdan, pedaqoji akmeologiya, aslinds,
muoallimin kamillik elmi kimi ¢ixis edir. O,
miiallim soxsiyyatini inkisaf etdiron amillari -
motivasiya, deyarlar sistemi, manavi madaniyyat,
pedaqoji yaradicilig va kommunikativ qa-
biliyyatlor kimi komponentlori sistemlosdirir.
Akmeoloji yanasma miiallimi yalniz “miiallimlik
edan” soxs deyil, ham ds “inkisaf edan va inkisaf
etdiran” soxs kimi nazardan kegirir.
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Pedaqoji akmeologiyanin mithiim prinsip-
larindan biri do humanizm va saxsiyyatyon-
lilikdiir. Miiallimin pesokar kamilliyi yalniz
texnoloji ve metodik bacariglarla mahdudlasmir;
o, manavi dayarlars, empatiya qabiliyyatina,
tnsiyyat madaniyyatina va tahsil prosesinda
fordin potensialina hoérmats asaslanmalidir.
A.A.Bodalevin fikrincs, “akme saviyyasina catmis
miisllim - 6zilini ve basqalarin1 derk etma
bacarigini birlasdiren sexsdir” (Bodalev, 1995).

Pedaqoji akmeologiyanin tatbiqi miuasir
tohsilde miisllimin pegakar inkisaf sistemina
yeni baxis gatirir. Bu yanasma miiallimin
faaliyyatinda ii¢ asas marhalani forqlandirir:

1. Adaptasiya marhalasi — gonc miiallimin
pesaya alisma va tacriiba toplama dovri;

2. Pesakar sabitlik marhalasi - faaliyyatin
maqsadyonlii va sistemli xarakter aldig1 dovr;

3. Akme marhalasi - pesokar ustaligin va
yaradiciligin zirvasina catma marhalasi.

Belalikls, pedaqoji akmeologiyanin mahiyyati
insanin - bu halda misllimin 6z potensialini
tam reallagdirmasi, sexsiyyatinin va faaliyyatinin
ylksak saviyyada inkisafini tomin edan daxili
vo xarici amillarin 6yranilmasidir. Onun pred-
meti ise pedaqoqun pesakar kamilliye aparan
yollarini, vasitalori vo soraitini muayyanlas-
dirmakdir.

Pedaqoji akmeologiyanin inkigaf
marhalalari va tarixi koklari

Pedaqoji akmeologiya elmi 6z tarixi inkisafi
baximindan ham psixologiyanin, hoam da
pedaqogikanin darin qatlarinda formalasib.
Onun nazari tamali saxsiyyatin inkisaf qa-
nunauygunluglari, insan faealiyyatinin ssmaralilik
amilleri va Oziinlireallagdirma proseslarinin
elmi tadqiqi ile six baghdir. Lakin ayrica elm
kimi akmeologiya XX asrin ikinci yarisinda,
xiisusan do 1960-1970-ci illards sovet elmi
muhitinda sistemli sokilde formalasmaga
baslayib.

Akmeologiya anlayisini elmi dovriyyaya ilk
dafs N.A.Ribnikov (1928) gatirib, lakin bu ideya
daha sonra B.G.Ananyev torafindan psixoloji
istigamatda genislandirilib. Ananyev insani
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“blutinlikle 6yronilon fenomen” kimi de-
yarlandirarak, onun bioloji, sosial va manavi
toraflorinin garsiliqli alagasinds zirve moar-
halasina catma prosesini tadqiq etmays ¢alisib.
0 geyd edirdi ki, insanin “akmesi” onun potensial
imkanlarinin optimal reallasmasi marhalasidir
(Ananyev, 1968). Bu yanasma sonradan “ak-
meologiya’nin psixoloji istiqgamatinin asasini
qgoydu.

XX asrin 80-90-ct1 illarinds bu ideyalar daha
da inkisaf etdirilerak pedaqoji istigamatda
konkretlasdirildi. A.A.Derkag, N.V. Kuzmina va
A.A. Bodalev kimi tadqigat¢ilar akmeologiyanin
predmetini insanin faaliyyatinda zirve
moarhalasine ¢atma ganunauygunluglar1 kimi
miiayyanlasdirdilar. Onlar hesab edirdilar ki,
insanin “akmesi” yalniz tebii istedad ve qa-
biliyystlarla deyil, ham da sosial vo manavi
miihitle, 6ziliniinkisaf motivasiyasi ile six
olagolidir.

Bu dévrda pedaqoji akmeologiyanin ayrica
istigamat kimi formalasmasi mahz N.V.Kuzmina
va onun elmi maktabi ile baghdir. Kuzmina
“miusllimin pesakar faaliyyati’ni xiisusi tadqiqat
obyektina cevirib, pedaqoji ustaligin strukturu
va saviyyalarini miiayyanlasdirib. O, pedaqoji
pesakarligin bes asas saviyyasini forglondirirdi:
adaptasiya, reproduksiya, faaliyyat sabitliyi,
yaradiciliq ve akme marhalasi. Bu model pedaqo-
ji akmeologiyanin tamal sxemlarinden biri hesab
olunur (Kuzmina, 1990).

A.A.Derka¢ iso akmeologiyani “insanin 6z
inkisaf zirvesina ¢atmasi ii¢ciin serait ve va-
sitolorin elmi asaslandirilmas1” kimi izah edib
va bu prosesi yalniz fardi deyil, ham da sosial
fenomen kimi dayarlandirib. Onun rahbarliyi
ilo Moskva Dovlat Universitetinda (1990-c1
illarde) Akmeologiya laboratoriyasi yaradilib
va burada misllimlarin, psixologlarin, idaraet-
mbo iscilarinin pesakar inkisafi iizra akmeoloji
programlar islanib.

Akmeologiyanin tarixi inkisafinda A.A.Bodalev
da miithiim rol oynayib. O, sexsiyyatin iinsiyyat
va qarsiligh tasir prosesinds formalasmasini
on plana ¢akarak, “akme saviyyasina catan in-
san”1 yliksak kommunikativ madaniyyats malik
saxs kimi tasvir edib (Bodalev, 1995). Bu fikir

pedaqoji akmeologiyanin humanist yoninti
daha da darinlasdirib.

Pedaqoji akmeologiyanin inkisafina Qarb
psixologiyasinin da miiayyan tasiri olub. Xiisusila
A.Maslounun “0ziiniiaktualizasiya” konsepsiyasi
(self-actualization), K. Rocersin humanist
psixoterapiyasi ve E.Frommun “yaradici insan”
ideyas1 akmeoloji yanagmanin falsafi asaslarini
gliclandirib. Maslou insanin potensial imkanlarini
reallasdirmasini “psixoloji saglamhigin ali
formas1” kimi izah edir, bu iss akmeologiyanin
asas ideyast il — insanin kamilliys dogru inkisafi
ilo Ust-listo diisiir (Maslou, 1954).

XXI asrda akmeologiya tadrican beynalxalq
miqyasda taninan elmi istiqamata ¢evrilib. Bu
dovrda akmeoloji ideyalar idarsaetms, liderlik,
pesakar inkisaf, tohsil va psixoterapiya saha-
larinda genis totbiqini tapib. Miasir dovrda
Rusiya, Belarus, Qazaxistan va Baltik 6lkalarinda
“Akmeologiya ve Pesokar Inkisaf” moarkezlori
faaliyyat gostarir.

Azarbaycan elmi miihitinds isa akmeoloji
ideyalar daha ¢ox pedaqoqun pesakar inkisafi,
miisllimin 6ziiniinkisaf madaniyyati vo sox-
siyyatyonlii talim problemlari ils alagalandirilir.
Azarbaycan tahsilinda bu istiqgamat son illarda
innovativ pedaqogika, kompetensiya asash
kurikulumlar va fasilitativ talim modellari ila
birlesarak yeni aktual tedqigat moévzularina
cevrilib.

Beloalikls, pedaqoji akmeologiyanin tarixi
inkisaf marhalalorini li¢ asas dovra ayirmaq
miimkiindiir:

1. Formalasma marhalasi (1920-1960) -
akmeologiyanin psixoloji asaslarinin yaranmasi
(Ribnikov, Ananyev);

2. Sistemlasma marhalasi (1970-1990) -
pedaqoji istigamatin elmi strukturunun
miiayyanlosmasi (Kuzmina, Derkag, Bodalev);

3. Miiasir marhala (XXI asr) - beynslxalq
saviyyada akmeoloji yanasmanin tahsil vo
idarsetmays inteqrasiyasi, milli tahsil model-
larina uygunlasdirilmasi.

Bu moarhslalar gosterir ki, pedaqoji akme-
ologiya takca elmi konsepsiya deyil, ham da
pedagoqun saxsiyyatinin kamillosmasini temin
edan falsafi-pedaqoji sistemdir.

http://as-journal.edu.az
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Miiasir pedagogikada akmeoloji
elementlar

Miasir pedaqogika 6z mahiyyatina gora
soxsiyyatyonlii, humanist va inkisafetdirici
xarakter dasiyir. Bu istigamatlarin har birinda
akmeoloji baxisin elementlarini gormoak
miimkiindiir. 9gar klassik pedaqogika, asasan,
“Oyradan” ve “idara edan” musallim modelina
asaslanirdisa, miiasir pedaqogika miiallimi
inkisaf etdiran, 6yranmays sarait yaradan ve
0z potensialini reallasdiran saxs kimi nazardan
kecirir. Bu isa pedaqoji akmeologiyanin asas
ideyasi ilo - miiallimin va 6yrananin saxsiyyatinin
inkisaf zirvasine yonalmasi ilo eyni mana dasiyir.

Akmeoloji yanasma miiasir pedaqogikada
bir ne¢o asas istigamatda 6ziinii gostarir: kom-
petensiyaya asaslanan tahsil, inkisafetdirici talim,
fasilitativ pedaqogika, miiallimin pesakar inkisaf
modeli, sosial-emosional 6yranma va innovativ
tahsil miihiti kimi konsepsiyalarda bu elementlar
aydin gorinir.

Kompetensiyaya asaslanan tahsilda ak-
meoloji baxis. Kompetensiyaya asaslanan tohsil
modeli yalmz biliklarin deyil, bacariq, verdis
va dayorlarin formalasdirilmasini hadaflayir.
Bu modelin mahiyyati soxsiyyatin miistaqil
diislinma, gararverms, problem halletma va
yaradiciliq qabiliyyatini inkisaf etdirmakdir. Bu
xususiyyatlar akmeoloji inkisafin asas gos-
taricilaridir. N.V.Kuzmina qeyd edirdi ki, “pesakar
saristalilik pedaqoji faaliyyatin zirve gos-
taricisidir, ¢linki o, miisllimin ham intellektual,
ham emosional, ham do manavi keyfiyyatlarinin
vahdatini tamin edir” (Kuzmina, 1990). Demsalj,
kompetensiya asasli yanasma miiallimin vo
sagirdin 6z “akme potensialin1” reallasdirmasi
liclin zaruri temaldir.

Fasilitativ pedaqogika vo 6ziiniireallas-
dirma. K.Rocersin humanist psixologiyasina
asaslanan fasilitativ pedaqogika musallimin
rahbar deyil, “baladc¢i va dastake¢i” rolunu
vurgulayir Bu modelds miiallim talim prosesinin
morkazinds dayanmir, onun tarafdasina gevrilir.
Rocersin “self-actualization”, yani 6ziintireal-
lagdirma prinsipi akmeoloji yanagsmanin psixo-
loji tamalidir. Miallim dyrananin fardi inkisafini
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dastakladikca, eyni zamanda 6z soxsi akme
marhalasina dogru iralilayir.

Miisllimin pesakar inkisaf sisteminda ak-
meoloji elementlar. Miiasir dévrde miiallim
yalniz bilik 6tiiran deyil, hom da daim 6yronan
va inkisaf edan soxs olmalidir. Miisllimin pesakar
inkisaf prosesi li¢ istigamatda akmeoloji xarakter
dasiyir:

1. Fardi inkisaf - miallimin 6z potensialini
tanimasi, $axsi vo pesokar magsadlarini miiayyan
etmasi;

2. Pesakar refleksiya - 6z faaliyyatini qiy-
matlandirmsa, zaif ve giiclii taraflarini tahlil
etma bacarigy;

3. Kollektiv tacriiba miibadilasi — pesokar
icmalarda istirak, amakdasliq ve qarsiliqh
dyranmae.

A.A.Derkacin fikrinca, “miiallimin akmesi
onun saxsi va pesakar manliyini birlasdira
bildiyi noqteds yaranir” (Derkag, 2004). Bu,
miiasir tahsilde miiallimlarin fasilitativ, reflektiv
va yaradiciliqyonlii faaliyyat torzinin elmi asasini
toskil edir.

Sosial-emosional éyranma va akmeoloji
inkisaf. Son illards tehsilds sosial-emosional
Ooyranma (SEL) konsepsiyasi genis yayilib. Bu
yanasma Oyrananin emosional savadliligini,
empatiyasini, 6ziiniiidaraetma va sosial masu-
liyyat hissini formalasdirmagi maqsad qoyur.
Bu iss akmeoloji baximdan insanin manavi
kamilliyina aparan yoldur. Miiallim va sagird
arasinda qarsiliglt h6rmat ve emosional balansin
gorunmasi tadrisin keyfiyyatini artirmaqla
yanasl, taraflarin sexsiyyat kimi “akme”ya
yliksalmasini do tomin edir.

innovativ vo roqamsal tohsil miihitindo
akmeoloji elementlar. XXI asrds tahsilin reqgem-
sallasmas1 voa agilli texnologiyalarin tatbiqi
pedaqoji akmeologiyanin yeni istigamatlarini
miiayyanlasdirir. Miiallim artiq yalmz bilik
manbayi deyil, rogomsal lider; innovativ diisiince
modeli va yaradici koordinator rolunu dasiyir.
Bu dayisiklikler akmeoloji inkisafin yeni
parametrlarini talab edir:

« texnoloji adaptasiya qabiliyyati,

« cevik dyranma,

« yaradici va problem halletma bacarigi,

e innovasiyalara ag¢iq diisiinca tarzi.
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Miiallimin bu bacariglart menimsamasi onun
pesakar “akme”sini miiasir dovriin talablarina
uygunlasdirir.

Akmeoloji dayarlarin pedaqogikada aks
olunmasi. Miasir tahsil sisteminda akmeoloji
dayarlar - 6zlineinam, masuliyyat, yaradiciliq,
miistaqillik, amakdasliq ve manavi madaniyyat
pedaqoji faaliyyatin aparici prinsiplarina cevrilib.
Bu dayarlar ham miisllimin, ham da déyrananin
kamillik prosesini dastoklayir. A.A.Bodalevin
geyd etdiyi kimi, “akme saviyyasina c¢atmis
insanin asas gostaricisi onun dayarlar sisteminin
yetkinliyidir” (Bodalev, 1995). Bu fikir miiasir
pedaqogikanin humanist istigamati ila tam
saslasir.

Akmeoloji yanasmanin tahsil siyasatinda
rolu. Muasir tohsil siyasatinda miiallim hazirhgi,
ixtisasartirma va talim keyfiyyati masalalarinds
akmeoloji yanasma strateji shamiyyat dasiyir.
Cinki bu yanasma misllimin inkisafini
“miiveqqgati kurs” deyil, davaml ve marhalali
proses kimi nazardan kegirir. Tolimda refleksiya,
mentorluq, professional icmalar vo 6ziini-
giymatlondirma mexanizmlarinin tatbiqi bu
istigamatdas atilan miithiim addimlardir.

Beloalikla, miiasir pedaqogika akmeoloji
elementlari vasitasilo insanin potensialinin
miiayyan olunmasina, miiallimin va 6yrananin
soxsiyyat kimi formalasmasina va tahsilin
humanistlasmasina xidmat edir. Akmeoloji
yanasma pedaqogikanin statik deyil, dinamik
va inkisafyonlii sistem olmasini tomin edir.

Pedaqoji akmeologiyanin miiasir
pedaqogika va alagadar elmlarla
garsiligh alagesi

Akmeologiyanin asas xiisusiyyatlarinden biri
onun kompleks vo inteqrativ xarakter dasi-
masidir. Bu elm insanin inkisafina bir sistem
kimi yanasir va yalniz psixoloji deyil, ham da
sosial, pedaqoji, falsafi vo menecment as-
pektlarini 6ziinda birlasdirir. Akmeologiya
biitovliikde sexsiyyatin formalasma vo 6ziinii-
reallasdirma mexanizmlarini tedqiq etdiyindan,
onun pedaqogika ila alagasi qarsiligh tesir
xarakteri dasiyir.

Miiasir pedaqogika insanin bilik, bacariq ve
dayarlar sistemini formalasdirmagqla yanasi,
onun saxsiyyat potensialini liza ¢ixarmaga,
ozunlinkisaf imkanlarini genislandirmaya
yonalib. Akmeologiya isa bu prosesin “zirve
moarhalasini” dyranir, yoni insanin 6z faaliyyati
va talim-tadris tacriibasinde maksimum samara,
pesakarliq ve manavi mamnunluq saviyyasina
catma yollarini aragdirir. N.V.Kuzminanin sézlari
ilo desak, “Pedaqoji akmeologiya miiallimin
pesakarliq zirvasine catmasinin ganunauy-
gunluglarini, onun 6ziiniinkisaf va 6ziintitok-
millosdirma mexanizmlarini éyranir” (Kuzmina,
1990).

Pedaqoji akmeologiyanin elmi asaslari
psixologiya ila do six baghlidir. Saxsiyyatin
motivasiyasi, emosional intellekt, refleksiya vo
Oziinlitonqid kimi mexanizmlar akmeoloji
inkisafin mithiim psixoloji gostaricilaridir.
A.A.Derkag geyd edirdi ki, “akmeoloji inkisaf
yalniz biliklarin toplanmasi deyil, ham da insanin
daxili manavi strukturunun formalasmasidir”
(Derkag, 2000). Dembli, pedaqoji akmeologiya
psixologiyanin naticalerina asaslanmagla mii-
allimin daxili potensialini (iza ¢ixarma yollarini
pedaqoji saviyyada sistemlasdirir.

Digar miihiim istigamat falsafa ila alagalidir.
Akmeologiyanin falsafi asasinda insanin kamillik
ideyasi, magsadyonli 6ziintireallasdirma, sox-
siyyatin dayarlar sisteminde yiiksalis kimi
anlayislar dayanir. Humanist falsafonin nii-
mayandalari - A.Maslou, K.Rocers va V.Frankl
insanin 6z “akme”sini tapmasini onun manavi
movcudlugunun asas sorti kimi dayarlandiriblar.
Miiasir pedaqoji akmeologiya bu ideyalar1 praktik
tohsila tatbiq edarak miisllimin soxsiyyatini
inkisafin markazi elementi kimi gobul edir.

Menecment va liderlik elmlari da pedaqoji
akmeologiyanin nazari bazasini zanginlasdirir.
Miisllim yalniz bilik 6tiiran deyil, ham da sinif,
maktab va talim miihitinin lideridir. Akmeoloji
baximdan liderlik insanlari1 ruhlandirmag, onlara
niimuna olmaq va ortaq maqgsadlara yonaltmak
bacarigidir. Miiallimin bu bacarigini inkisaf
etdirmak liclin akmeologiya effektiv kommu-
nikasiya, komanda idaragiliyi, emosional balans
va strateji diistinma kimi keyfiyyatlorin forma-
lasmasini zoruri hesab edir.
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Son onillikloards nevroelm va koqnitiv pe-
daqogika da akmeoloji istigamatlarla alaqe-
landirilir. Miiasir tadqgiqatlar gostarir ki, insan
beyninin neyroplastik xiisusiyyatlari sayasinda
soxsiyyat inkisafi hayat boyu davam edir. Bu
iso akmeologiyanin asas ideyasini - insanin
istonilon yas marhalasinds inkisaf ve kamilliys
catmagq potensialin1 elmi cahatdon tasdiqglayir.

Belalikls, pedaqoji akmeologiya pedaqogi-
kanin, psixologiyanin, falsafanin, menecmentin
vo koqnitiv elmlarin sintez néqtasinda for-
malasib. Onun giicii mahz bu inteqrativlikdadir.
Bu elmi yanasma miasir tahsil miihitinda
miiallimin pesakar va saxsiyyat keyfiyyatlarinin
balansli inkisafin1 temin etmays, tadris
prosesinda humanist, yaradic1 va refleksiv
yanasmani gliclandirmaya xidmat edir.

Pedaqoji akmeologiyanin asas prinsiplari
va elementlari

Pedaqoji akmeologiyanin mahiyyatini derk
etmak liclin onun asas prinsiplarini va struktur
elementlorini sistemli soakilda tahlil etmak
zaruridir. Bu prinsiplar insanin, xiisusile mii-
allimin pesakar va saxsi inkisafinin ganuna-
uygunluglarini miiayyanlasdirir, onu “akme”ys?,
yani kamillik zirvasina aparan inkisaf modelinin
nazari bazasini yaradir.

Akmeoloji inkisafin prinsiplari. Akmeoloji
yanasma bir sira fundamental prinsiplars
asaslanir. Onlarin har biri pedaqoji faaliyyatin
keyfiyyatini yiiksaltmak ve miiallimin po-
tensialin1 tam reallasdirmagq ti¢iin nazardas tu-
tulub.

a) Fardilik va subyektlik prinsipi. Bu prinsipa
gora, har bir misllim 6zlinemaxsus inkisaf
yoluna malikdir. Akmeologiya insan1 obyekt
deyil, 6z inkisafinin subyekti kimi doyarlondirir.
Miisllim yalniz xarici tasirlarls deyil, daxili mo-
tivasiya, magsadyonliiliik va refleksiya vasito-
sile kamilliys dogru irslilayir. A.A.Bodalev bels
genaate galib ki, insan yalniz 6z hayat faaliyystina
yaradicl miinasibat basladiyi zaman akme vo-
ziyyatina catir (Bodalev, 1998).

b) Oziiniiinkisaf va éziiniireallasdirma prinsipi.
Bu prinsip insanin hayat ve faaliyyat prosesinda
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0z bacariglarini agskara ¢ixarma va onlari sosial
cohatdan doayarli maqsadlara yodnaltma
gabiliyyatini ahato edir. Pedaqoji akmeologiyada
bu, miisllimin pesakar refleksiyasi, 6z tacriibasini
tohlil etmasi ve onu davaml tokmillagdirmasi
demakdir. Akmeoloji inkisafin har marhalasi
yeni biliklara ve yaradici axtarislara agiq olmagi
tolab edir.

c) Dayorlilik va manavi-etik prinsip. Akme-
ologiya insanin yalniz intellektual deyil, ham
da manavi kamilliyini zaruri sayir. Miiallimin
“akme” saviyyasina catmasi l¢ilin pesakar
biliklarla yanasi, etik masuliyyat, humanizm,
tolerantliq ve amaksevarlik kimi manavi
dayarlarin formalasmasi asas sartdir. Bu prinsip
pedaqogikanin humanist istiqgamatlari ila six
baghdir.

d) Innovativlik va yaradiciliq prinsipi. Pedaqoji
akmeologiya yaradicilig1 misllimin asas inkisaf
resursu kimi gabul edir. Akme saviyyasine catan
miiallim miiasir texnologiyalar1 semarali tatbiq
edir, telim prosesina fordi yanagsma gatirir, yeni
metodik modellar formalasdirir. Bu prinsip
xiisusile miiasir tahsilds “innovativ pedaqogika”
va “agilli tadris miihiti” anlayislar ile saslasir.

e) Davaml inkisaf prinsipi. Insanin inkisafi
hec¢ vaxt basa catmir - bu, akmeologiyanin
tomal ideyalarindan biridir. Miiallimin profes-
sional ve saxsiyyat kamilliyi bir proses kimi
giymatlandirilir. Belalikls, akmeoloji yanasma
“Oyranan miiallim” modelini dasteklayir va
fasilasiz tohsil ideyasi ilo lst-listo diisir.

Akmeoloji inkisafin asas elementlari.
Pedaqoji akmeologiyada inkisaf prosesi bir-biri
ilo alagali bir ne¢o komponentdan ibaratdir.
Har bir komponent miiallimin “akme”ya dogru
iralilayisinda miihiim rol oynayir.

a) Motivasiya komponenti. Bu, miiallimin 6z
pesasing, sagirdlarine vo talim prosesina qarsi
daxili miinasibatini miiayysnlasdiran psixoloji
asasdir. Akmeoloji baximdan motivasiya insanin
6zlni reallasdirmaq va faydali olmagq istayidir.
N.V.Kuzminanin fikrincs, pesokar akme yalniz
yliksok motivasiyali soxsiyyotin faaliyyeatinda
miimkiindiir (Kuzmina, 1990).

b) Kognitiv komponent. Kognitiv komponent
miallimin bilik, bacariq va sarists saviyyasini
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ohata edir. Akmeoloji modelda bu komponent
tokca nazari biliklarin deyil, ham da onlarin
praktik totbiq qabiliyyetinin inkisafini nazarda
tutur. Miiallimin biliklarinin darinliyi va ¢evikliyi
onun pesakar akme saviyyasina ¢atmasinin
gostaricisidir.

c) Refleksiv komponent. Refleksiya miisllimin
0z foaaliyyatine tenqidi yanasmagq, naticalari
analiz etmak va 6ziinii tokmillasdirmak baca-
rigidir. Akmeologiya bu komponenti inkisafin
asas sorti hesab edir. Reflektiv diistince miiallima
0z tacriibasini yeniden daysrlandirmaya va
miitamadi yeniliklar axtarmaga komak edir.

d) Kommunikativ komponent. Pedaqoji fo-
aliyyatin markazinda insan-insan miinasibatlari
dayanir. Akmeoloji baximdan miiallim ti¢iin ef-
fektiv linsiyyat, empatiya, emosional balans vo
komanda amakdasligi bacariglar1 “akme”
vaziyyatina catmagq ti¢iin vacib amillardir.

e) Yaradici va transformativ komponent. Bu
komponent miiallimin pesakar faaliyyatini
dayisdirici, yenilayici ve yaradici istiqamatda
inkisaf etdirmak gabiliyyatini ifado edir. Ak-
meoloji inkisafda miiallim yalniz mévcud bilik-
lari tatbiq etmir, ham da yeni pedaqoji texno-
logiyalarin miisllifins ¢evrilir.

Akmeoloji miihit faktoru. Akmeoloji inkisaf
fordi saylarla yanasi, miihitin destayi ilo baghdir.
Moktobda yaradilan akmeoloji miihit, yoni
yaradiciliga, tegabbiisa, amakdasliga va inno-
vasiyaya aciq mithit miiallimin potensialinin
izo cixmasina sarait yaradir. Bela bir miihitds
miiallim ham da sosial-manavi dastak alir vo
0zini reallasdirma t¢iin optimal sarait tapir.

Azarbaycan tahsil sisteminda pedaqoji
akmeologiyanin tatbiq imkanlarn

Azarbaycan Respublikasinda son illarda
tohsil siyasatinin asas istiqgamatlarinden biri
muollimlarin pesokar inkisafinin tamin olunmas;,
onlarin saxsiyyat va faaliyyst baximindan miiasir
talablara uygun formalasmasidir. Bu magsadls
hayata kegirilan islahatlar - kurikulum islahati,
miiallimlarin sertifikatlagsdirilmasi, diagnostik
giymatlandirma va fasilasiz pesakar inkisaf
programlari aslinds pedaqoji akmeologiyanin
asas ideyalari ilo saslosir.

Pedaqoji akmeologiyanin Azarbaycan tsh-
silina gatira bilacayi dayar, ilk névbada, mii-
allimin saxsiyyatina yonalmis inkisaf modelinin
qurulmasidir. 9gar ananavi pedaqoji sistemda
diggat, asasan, bilik 6tlirmays yonalirdiss, ak-
meoloji yanasma miiallimin saxsiyyatini, onun
pesakar “man”ini formalasdirmaga, daxili
potensialinl iza ¢ixarmaga xidmat edir. Bu,
miiallimi sadaca talim prosesinin icragisi deyil,
tohsil falsafasinin yaradicisi saviyyasina yiik-
saldir.

Miisllimin pesakar inkisafinda akmeoloji
modelin tatbiqi. Azorbaycan miisllimlarinin
pesakar inkisaf proqramlarina akmeoloji
yanasmanin inteqrasiyasi zaruridir. Bu yanasma
asagidaki istiqgamatlarda 6ziinii gostara bilar:

Birinci, reflektiv tadris modellarinin tatbiqi.
Miiallimlarin 6z tadris faaliyyatini sistemli tahlil
etmoasi, tacriibadan natice ¢cixarmasi ve fardi
inkisaf plani hazirlamas1 akmeoloji refleksiyanin
asas tazahiiriidiir. Bu istiqgamat artiq Azarbaycan
Respublikasinin Tahsil institutunun miiallimlor
Uciin hazirladigr “Fasilasiz pesoakar inkisaf”
programlarinda hiss olunmaga baslanib.

Ikinci, motivasiya va dayarlar sisteminin
formalasdirilmasi. Misllimlik pesasi yalniz
bilik vo metodik bacariqlarla deyil, ham da
manavi dayarlarle méhkamlanmalidir. Akmeoloji
model bu istiqgamatds “miiallimin manavi lider”
funksiyasini1 6n plana ¢akir. Tehsil miiassisa-
larinda musllimin sosial niifuzunun artirilmasi,
manavi miikafatlandirma mexanizmlarinin
gliclondirilmasi bu modelin mithiim elementi
ola bilar.

Ugiincti, yaradici va innovativ faaliyyatin
stimullasdirilmasi. Miasir Azarbaycan mak-
tablarinds miisllimlarin innovativ talim tex-
nologiyalarindan istifads bacariginin artirilmasi,
yaradict layihalarde istiraki li¢lin sarait
yaradilmalidir. Bu, pedaqoji akmeologiyanin
“yaradic1 oziiniireallasdirma” prinsipine tam
uygundur.

Akmeoloji miihitin formalasdirilmasi.
Akmeologiyanin praktik natica vermasi iiciin
miuhit amili hsalledici shamiyyat dasiyir.
Azarbaycan maktablarinde akmeoloji tahsil
mihiti dedikds, miiallim va sagirdin garsiligh
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hormats, amakdasliga, yaradici azadliga asas-
lanan bir talim fazasi nazards tutulur. Bela bir
miihitds miiallim 6ziinii takca dars deyan deyil,
ham da dyranan, diisiinan, yenilik yaradan saxs
kimi hiss edir.

Akmeoloji mihitin formalasmasi li¢iin
asagidaki istiqgamatlor mihiimdiir:

« maktab rahbarliyinin mtiallim yaradiciligina
agiq miinasibati;

e pedaqoji faaliyyatin yalniz naticaya deyil,
prosesa va say gostaricilarina géra da qiymat-
landirilmasi;

o miiallimlar arasinda amakdaslq va qarsiliqh
dastak madaniyyatinin tagviqi;

e tahsilda psixoloji dastak va koucing xid-
matlarinin gliclandirilmasi.

Bu baximdan, Azarbaycan Respublikasi EIm
va Tahsil Nazirliyinin muallimlarin mentorluq
va kouging proqramlari lizra faaliyyatinin ge-
nislandirilmasi pedaqoji akmeologiyanin prin-
siplarina uygun real addimlardan biridir.

Akmeoloji liderlik vo menecment aspekti.
Pedaqoji akmeologiyanin Azarbaycan tahsilinda
tatbiq istigamatlarindan biri do akmeoloji
liderlik konsepsiyasidir. Miiasir maktabin effektiv
idara olunmasi li¢lin direktor va rahbar heyat
do akmeoloji diistinca torzina malik olmalidir.
Akmeoloji lider miiallim va sagirdlarin poten-
sialini iza ¢ixaran serait yaradir, maktabda hu-
manist va innovativ dayarlari tesviq edir.

Bu sahada diinya tacriibasi gostarir ki, Fin-
landiya, Sinqapur vo Conubi Koreya kimi ol-
kalards misllimlarin “akme liderlik” kurslari
pesokar inkisafin asas marhalasi kimi qabul
olunur. Azarbaycan tahsilinds da bu tacriibadan
istifada olunmasi1 magsadauygundur.

Tahsil islahatlarinda akmeoloji yanas-
manin shamiyyati. Akmeoloji baximdan tahsil
islahatlarinin asas magsadi musllim va sagirdin
soxsiyyat kimi inkisafina xidmat etmakdir. Dévlat
programlarinda nazarda tutulan “sexsiyyatyonlii
tohsil”, “kompetensiyaya asaslanan kurikulum”,
“inkliiziv tahsil”, “miiallim hazirliginda fardi
inkisaf portfeli” kimi anlayislar pedaqoji akme-
ologiyanin ideyalari ila saslasir.

Bu istiqamatda hayata kegirilon islahatlar
miiallimlara pesakar azadliq, yaradici se¢im ve
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Ozlinltokmillasdirma imkanlar1 teqdim edir.
Masalan, 2023-2025-ci illari sahato edoan
“Azarbaycan Respublikasinda tahsilin inkisafi
uzra Dovlat Strategiyasi”’nda miusallim pesa-
karliginin artirllmasi, yeni talim texnologiya-
larinin tatbiqi va tahsilds humanist dayarlarin
giiclandirilmasi birbasa akmeoloji yanasmanin
prinsiplorine asaslanir.

Akmeoloji yanagsmanin goézlanilan nati-
calari. Pedaqoji akmeologiyanin Azarbaycan
tahsilinda tatbiqi asagidaki naticalari vera bilar:

e miiallimin éziintlidarketma va éziintitak-
millasdirma bacariginin artmasi;

o miiallim saxsiyyatinda yaradici va refleksiv
madaniyyatin formalasmasi;

e tadris prosesinda samaraliliyin yiiksalmasi
va sagird motivasiyasinin artmasi;

o moktab miihitinde amakdasliq, humanizm
va pesakar etika prinsiplarinin giiclanmasi;

e tahsil islahatlarinin dayaniqli va dayar-
larydnlii xarakter almast.

Belalikls, pedaqoji akmeologiya Azarbaycan
tohsil sisteminda miiallimin pesakar inkisafini
tomin etmakla yanasi, biitovliikde tahsilin
keyfiyyotina, dayarlarine va sosial funksiyasina
yeni nafas gatira bilar: Bu, milli tahsil modelimizin
humanist ve innovativ mahiyyatini darinlasdiren
mithiim istiqgamat kimi dayarlandirils bilar.

Natice

Pedaqoji akmeologiya miiasir tahsil falsa-
fosinde miisllimin saxsi va pesakar inkisafini
prioritet olaraq giymatlondiren unikal elmi
istiqgamatdir. Onun asas ideyasi miiallimi yalniz
bilik 6tiiran subyekt kimi deyil, 6z potensialini
reallasdiran, yaradiciliq vo refleksiya qabiliy-
yatina malik saxsiyyat kimi gabul etmakdir. Bu
yanasma musllimin pesokar “akme” saviyyasina
catmasina, yani kamilliye dogru inkisafina
xidmat edir.

Tarixi baximdan pedaqoji akmeologiya XX
asrin ikinci yarisinda formalasib, B.G.Ananyevin,
N.V.Kuzminanin, A.A.Derkacin va A.A.Bodalevin
elmi asarlarinds sistemlasib. Bu tadqiqatgilar
insan faaliyyatinin zirve marhalasini - akmeni
psixoloji, pedaqoji, sosial va manavi aspektlarda
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Oyranib ve nazari baximdan asaslandiriblar. Bu
moarhalalar gostarir ki, pedaqoji akmeologiya
yalniz nazari konsepsiya deyil, eyni zamanda
tahsil prosesinda miisllim va sagirdin saxsiyyat
kimi inkisafina dastek veran praktiki modeldir.

Miiasir pedaqogikada akmeoloji elementlar
miixtalif todris ve idarsetma modellarinda 6z
oksini tapir. Kompetensiya asash tohsil, fasilitativ
pedaqogika, sosial-emosional 6yranma, misal-
limlarin fasilasiz pesakar inkisafi ve innovativ
tahsil miihiti bu elementlarin an aydin taza-
hiirtidiir. Akmeologiya miiallimi yalniz dars
deyan deyil, ham do refleksiv, yaradici vo hu-
manist faaliyyat gostaran sexs kimi inkisaf et-
dirir.

Azarbaycan tahsil sisteminda akmeoloji
yanasmalarin tatbiqi misllimlarin pesakar
inkisafini1 daha sistemli va saxsiyyatyonlii edir.
Refleksiv tadris, dayarlar sisteminin giiclon-
dirilmasi, yaradici faaliyyatin tosviqi, akmeoloji
mithitin formalasdirilmasi ve akmeoloji liderlik
konsepsiyas1 bu yanasmanin praktik naticalarini
tomin edir. Bu ham miiallimin, ham da sagirdin
inkisafin1 dastoklayarak, tohsil sisteminin key-
fiyyatina ve dayanigliligina miisbat tasir gostarir.

Belalikls, pedaqoji akmeologiya milli tahsil
sisteminin humanist, innovativ va sexsiyyatyonlii
mahiyyatini gliclondiren miihiim elmi va pedaqo-
ji vasita kimi qiymatlandirils bilar. Onun tatbiqi
misllim pesasinin niifuzunu artirir, tahsil
miihitinds etik vo manavi dayarlari yiiksaldir
vo miallimin 6zilinlireallasdirmasina sorait
yaradir. Bu elmi istiqgamat, eyni zamanda,
Azarbaycan tahsilinin beynalxalq standartlara
uygunlasmasina ve miiallim hazirhigi sahasinds
yeni metodik modelin formalagmasina xidmat
edir.
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