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Karimova B, Mammadova V,
Mammadova I. (2025). Magqalada perfeksionizmin istedadli sagirdlerin éziiniirealize prosesine
Perfeksionizm va onun istedadli tosiri psixoloji ve pedaqoji baximdan tehlil olunur. istedadl sagirdler
sagirdlorin 6zlindrealize yliksak intellektual gabiliyyat, yaradiciliq ve ugur alds etmays mevyillilik
f;;;;l?maﬁ;'; ’Zir bfggg kimi xususiyyatlarle segilsalar ds, onlarin ferdi inkisafinda perfeksionizmin
o U rolu mihim sahamiyyat dasiyir. Perfeksionizm istedadli sagirdlarin
DOI: psixoloji rifahina va potensial imkanlarinin reallagsmasina ham miisbat,
10.30546/32898065.2025.4.9031 ham da manfi istigamatlarda tasir gostera bilar. Perfeksionizm iki
asas formada — adaptiv (saglam) ve dezadaptiv (zararli) novlerds
tozahlir edir. Aragdirmada adaptiv va dezadaptiv perfeksionizm farglari
tahlil edilir va bu xiisusiyyatlarin sagirdlarin 6ziinsinam, emosional
dayaniglig, motivasiya ve akademik naticalari ilo garsiligl alagasi
gosterilir. Adaptiv perfeksionizm sagirdlerin magsadlerina g¢atmaq
motivasiyasini, masuliyyat hissini gliclandirir ve yaradiciliq potensialini
stimullasdirr. Dezadaptiv perfeksionizm isa 6ziiniitengid, ugursuzluq
gorxusu va mayuslug hisslarini gliclondirarak psixoloji garginliya ve
ozlinureallagdirma imkanlarinin zaiflemasina gatirib ¢ixarir. Aragdirmanin
naticalarina asasan perfeksionizmin formalagmasinda aile munasibatlari,
miisllimlarin gdzlentilari va sosial tazyiglar halledici rol oynayr. iste-
dadli sagirdlarin potensialini tam sakilds reallasdirmasi tGgtin perfek-
sionizmin saglam idara olunmasi zaruridir. Bunun tgtin valideynlar va
pedaqogqlar tersfindan dastakverici, emosional cahatdan sabit ve mo-
tivasiyaedici mubhitin yaradilmasi tovsiya olunur. Tehsil miihitinda
psixoloji tahliikasizliyin tamin olunmasi, pozitiv gliclendirma strate-
giyalarinin tatbigi va emosional dastek mexanizmlarinin qurulmasi
istedadl sagirdlarin saglam perfeksionizm va effektiv dziinurealiza
bacariglarinin formalagsmasinda halledici rol oynayir.
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Perfectionism and Its Influence on influence of perfectionism on the self-realization processes of gifted

the Self-Realization Processes of students. Although gifted students are characterized by high intellec-
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of Educational Studies, Vol. 73, tual abilities, creativity, and a strong drive for achievement, the role of

issue IV, pp. 48-58 perfectionism in their personal development is of particular impor-

tance. Perfectionism can affect the psychological well-being and re-
DOI: alization of the potential abilities of gifted students in both positive
10.30546/32898065.2025.4.9031 and negative ways, manifesting in two main forms — adaptive

(healthy) and maladaptive (harmful). The study examines the distinc-
tions between adaptive and maladaptive perfectionism and explores
their relationships with self-confidence, emotional resilience, motiva-
tion, and academic performance. Adaptive perfectionism enhances
students’ motivation to achieve goals, strengthens their sense of re-
sponsibility, and stimulates creative potential. In contrast, maladaptive
perfectionism intensifies self-criticism, fear of failure, and disappoint-
ment, which lead to psychological strain and hinder self-realization.
The research findings indicate that family relationships, teachers’ ex-
pectations, and social pressures play a decisive role in the formation
of perfectionism. Therefore, to enable gifted students to fully realize
their potential, it is essential to ensure the healthy regulation of per-
fectionistic tendencies. This requires the creation of a supportive,
emotionally stable, and motivating environment by parents and edu-
cators. Ensuring psychological safety in the learning environment, ap-
plying positive reinforcement strategies, and providing emotional
support mechanisms are crucial for fostering healthy perfectionism
and effective self-realization skills among gifted students.
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Girig

Miiasir tohsil sisteminin asas magsadlarindan
biri istedadli sagirdlarin intellektual va yaradici
potensialini vaxtinda miiayyanlasdirmak, onlarin
fordi inkisafini sistemli sokilda istiqgamatlan-
dirmakdir. Qloballasma va raqabatin artdig1 bir
dovrda comiyyatin toraqqisi yaradici v innovativ
diistincaya malik fardlarin formalasmasindan
birbasa asilidir. Bu baximdan istedadh sagirdlarin
psixoloji va sosial inkisaf xiisusiyyatlarinin
darindan dyranilmasi tohsilin keyfiyyatina tasir
gostaran mithiim amillardan biridir.

Oziiniireallagdirma anlayis1 - insanin daxili
potensialint maksimum daracada ifads etmasi,
yaradiciliq bacariqlarini praktik faaliyyata
yonaltmasi va saxsiyyat biitovliiyline nail olmasi
ila xarakteriza olunur. Istedadl sagirdlarin bu
prosesi hayata kecirmasinda miixtalif psixoloji
faktorlar, o climlodan perfeksionizm shamiyyatli
rol oynayir.

Perfeksionizm, yani miikemmaolliys yonalmis
davranis, istedadll fordlarin inkisafinda ham
giiclondirici, ham do mahdudlasdirici tasira
malik ola bilar: bir tarafdon magsadlara fokus-
lanmani va yliksak nailiyyat alde etmak istok-
lorini artirir, digar terafden isa 0zilina garsi
haddindan artiq talabkarliga, ugursuzluq qor-
xusuna va emosional garginliya sabab ola biler.
Aragdirmalar gostarir ki, istedadli sagirdlar ¢ox
vaxt akademik va soxsi sferalarda 6zlarina qarsi
geyri-real gozlantilor formalasdirir, naticada
psixoloji tezyiq ve daxili narahathq yasayirlar.
Bels hallar uzunmiiddatli dévrds onlarin 6zii-
niireallasdirma imkanlarini mahdudlasdira,
hatta yaradiciliq fealiyyatine manfi tasir gostara
bilar.

Perfeksionizmin yaranmasi va davamliligina
tosir edan asas sosial-emosional faktorlar ails
miinasibatlari, miiallimlarin gézlantilari, tahsil
miihiti va sosial miiqayise proseslaridir. Bu fak-
torlar arasinda harmoniya pozulduqda, sagird-
larda 6ziinainamin zaiflomasi, motivasiyanin
azalmasi vo Ozliniirealizo prosesinin dayaniq-
liginin pozulmasi miisahids olunur.
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Tadgiqatin aktualligi

Perfeksionizm va onun istedadli sagirdlarin
Ozlnilireallasdirma bacarigina tasirinin tadqiqi
hoam elmi, ham da praktik baximdan bdoyiik
ahamiyyat kasb edir. Ciinki istedadh fardlsrin
potensial imkanlarinin tam reallasmamasi ¢ox
zaman onlarin emosional sabitliyinin, 6ziinii-
idaraetma va stressle miibariza bacariglarinin
kifayat gqadar inkisaf etmamasi ilo baglh olur.

Miasir tohsil yanasmalari yalniz akademik
gostaricilarin deyil, ham da sagirdin psixoloji
rifahinin gorunmasini asas magsad kimi gabul
edir. Buna gora doa perfeksionizmin miixtalif
formalarinin (adaptiv ve dezadaptiv) dyrenilmasi
istedadli sagirdlarin hartarafli sakilda formalas-
dirilmasi tiglin elmi asas yaradir. Aragdirmanin
naticalari tahsil prosesinin psixoloji dastak
sistemlarinin tokmillasdirilmasi, miallim-sagird
miinasibatlorinin optimallasdirilmasi v istedadli
fardlarin saglam sexsiyyat kimi formalagmasina
tohfa vers bilar.

Problemin elmi yeniliyi

Bu arasdirmanin elmi yeniliyi ondan ibaratdir
ki, perfeksionizm yalniz bir soxsi keyfiyyoat vo
ya psixoloji xiisusiyyat kimi deyil, istedadh
sagirdlarin 6zliniireallasdirma prosesinin struk-
tur elementlarindan biri kimi nazardan kegirilir.
Beloa yanasma perfeksionizmin tahsil miihitin-
do ham adaptiv (saglam), ham da dezadaptiv
(zararli) tasir formalarini kompleks sakilda
analiz etmaya imkan verir. Todqiqat istedadh
sagirdlarin daxili psixoloji mexanizmlarinin
anlasilmasina va onlarin inkisafini tanzimlayen
amillarin miiayyenlasdirilmasina yonalib.

Tedgiqatin maqgsadi ve vazifaleri

Arasdirmanin maqsadi istedadli sagirdlarda
perfeksionizmin miixtalif tazahiir formalarini
miiayyanlasdirmak, onun 6ziinlireallasdirma
prosesinag tasir mexanizmlarini elmi asaslarla
izah etmak va bu tasirin optimallasdirilmasi
yollarini miiayyanlagdirmakdir.
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Bu magsada ¢atmagq iiclin asagidaki vazifalar
miiayyan edilib:

1. Perfeksionizm anlayisini psixoloji vo peda-
qoji aspektlards nazari cohatdan tahlil etmak;

2. Istedadli sagirdlords perfeksionizmin for-
malasmasina tasir gostaran sosial va emosional
amillari askar etmak;

3. Perfeksionizmin adaptiv vo dezadaptiv
formalarinin sagirdin 6ziinlireallasdirma sa-
viyyasine tasirini miiqayisali sokilde giymat-
landirmoak;

4. Tohsil miihitinds saglam perfeksionizmin
formalasmasina imkan yaradan psixoloji dostok
va istigamatlondirma mexanizmlarina dair prak-
tik tokliflor hazirlamagq.

Todqigatin suallan

e Perfeksionizm hansi psixoloji ve sosial
mexanizmlarla izah olunur ve bu mexanizmlarin
nazari asaslari nadir?

 Perfeksionizm istedadli sagirdloerin 6zii-
niireallasdirma prosesina neca va hansi istiga-
matlarda tasir gostarir?

e Perfeksionizmin adaptiv vo dezadaptiv
formalar1 istedadli sagirdlerin 6ziiniireallas-
dirma saviyyasina neca tasir edir?

e Sosial v emosional amillarin (aile mii-
nasibatlori, miiallim gozlentilari, sosial miigayise
va s.) perfeksionizmin formalasmasinda rolu
nadir?

Perfeksionizmin nazari asaslari

Perfeksionizm anlayisi psixologiyada uzun
miuddat yalniz manfi va destruktiv bir xtisusiyyat
kimi giymatlandirilss da, son onilliklards apa-
rilan tadqgigatlar bu fenomenin daha miirakkab
va ¢oxOlcilii tobiata malik oldugunu gostarib.
Mixtalif miislliflorin konseptual yanasmalari
perfeksionizmi ham adaptiv (saglam), ham da
dezadaptiv (zararli) formalar iizra tasnif etmaya
imkan verib. D.Hamachekin (1978), P.Hewitt
va G.Flettin (1991), elaca da R.Frostun (1990)
tadqiqatlar1 perfeksionizmin psixoloji mexa-
nizmlarini, onun motivasiya ve davranis as-
pektlarini forqli nazeri ¢argivalards izah edir.

Bu yanasmalar perfeksionizmin insanin 6zii-
niiinkisaf potensialini stimullasdira bilan pozitiv
yonlarini va eyni zamanda narahatliq, 6ziinii-
toanqid va uygunsuzluq kimi neqativ naticalara
gotira bilon formalarini elmi asaslarla muay-
yoanlasdirmays imkan verir.

D. Hamachekin ikiqat tabiatli perfeksionizm
modeli. Perfeksionizmin elmi tasnifatina yeni
baxis amerikali psixoloq Donald Hamachekin
(1978) tadgiqatlari ile formalasib. Hamachek
bu anlayisi iki asas forma lizre izah edib: saglam
(normal) va nevrotik (patoloji) perfeksionizm.

e Saglam perfeksionizm insanin 6z qabi-
liyyatlarini real gqiymatlandirmasina, maqsad-
larina ¢atmagq tUcilin daxili motivasiyasina ve
liderlik xiisusiyyatlarina asaslanir. Bu tips aid
olan fordler is zamani miiayyen hayacan hiss
etsalar da, bu hal onlarin faaliyyatine mane ol-
mur, aksing, nailiyyata yonalmasini giiclandirir.

e Nevrotik perfeksionizm iss fardin ugur-
suzluq qorxusu ile idara olunmasi, 6ziini va
basqalarinin goziinde miikemmsal gostarmak
ehtiyaci ile saciyyalonir. Bu halda insan 6z
imkanlarindan yiiksak, real olmayan standartlar
miiayyanlasdirir va bu, tez-tez narahatliq vo
mayusluga gatirib ¢ixarir.

Hamachekin yanasmasi perfeksionizmin
birmanali sakilde manfi hal olmadigini, aksina,
diizgiin istigamata yonsaldildikds, inkisaf vo
nailiyyat tciin glcli motivasiya manbayi ola
bilacayini gostarir (Hamachek, 1978).

Hewitt vo Flettin lickomponentli perfek-
sionizm konsepsiyasi. Kanadali psixoloqlar
PL.Hewitt va G.L.Flett (1991) perfeksionizmi
sosial miinasibatlor kontekstinda arasdiraraq
onu ii¢ asas istigamat lizra tosnif ediblor:

1. Oziina yénalmis perfeksionizm (Self-
oriented perfectionism) — fordin 6zilina garsi
cox yiiksak standartlar miiayyanlasdirmasi va
sohvlara gars1 doziimsiizliyi;

2. Basqalarina yénalmis perfeksionizm
(Other-oriented perfectionism) - fordin bas-
galarindan da miikemmosllik g6zlamasi va
onlarin davranislarini sart qiymatlandirmasi;

3. Camiyyat tarafindan yénaldilmis per-
feksionizm (Socially prescribed perfectionism)
- fordin basqalarinin va ya comiyyatin ondan
miikammoal olmagi talab etmasina inanmasi.
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Bu model perfeksionizmin sosial 6l¢iisiinii
aciq sakilda niimayis etdirir. Hewitt ve Flettin
fikrinca, xiisusila camiyyat tarafindan yonal-
dilmis perfeksionizm daha ¢ox stress, narahatliq
va depressiya ilo alagalendirilir, ¢iinki ford 6z
dayarini basqalar1 tarafinden gabul olunmasi
ilo alagalondirir (Hewitt & Flett, 1991).

R. Frostun ¢oxélciilii perfeksionizm modeli.
Randy O.Frost va hamkarlari (1990) terafindan
hazirlanmis “Frost Multidimensional Perfec-
tionism Scale” (FMPS) modeli perfeksionizmi
coxOlciilii bir sexsiyyat xiisusiyyati kimi izah
edir. Modelin alti asas komponenti asagida-
kilardir:

e Sahvlara géra narahathq (Concern over
Mistakes) — sahv etmaya garsi haddindan artiq
hassasliq ve 0zlinii sart tanqid etms;

« Yiiksak saxsi standartlar (Personal Stan-
dards) - fordin 6ziina qarsi yiiksak tolablar
goymasi;

e Valideyn goézlantilari (Parental Expecta-
tions) - usaqliqda valideynlarin yiiksak talab-
lorinin daxili norma halina galmasi;

e Valideyn tanqidi (Parental Criticism) -
tez-tez tonqgid olunma naticasinda formalasan
6zlina qarsi tanqidi miinasibat;

e Faaliyyatlardan siibha duymaq (Doubts
about Actions) - faaliyyatin “kifayat qodar yaxs1”
olub-olmamasi ile bagli daimi siibhs;

e Taskilatcihq (Organization) - nizam-intizam
vo planliliq meyli.

Bu model perfeksionizmin ham psixoloji,
ham da sosial determinantlarini arasdirmaga
imkan verir va xlisusila ailavi tasirlarin rolunu
vurgulayir (Frost et al., 1990).

Adaptiv vo dezadaptiv perfeksionizm:
miiasir yanasmalar. Perfeksionizmin ¢oxolciilii
tabiati miiasir tadqiqatlarda ham saxsiyyatin
O6zilinlitanzimloma, ham da motivasiya
mexanizmlari ila alagalandirilir (Stoeber & Otto,
2006; Hill et al.,, 2018). Miiasir tadqgiqatlarda
perfeksionizm anlayisi iki asas forma tizre tosnif
edilir: adaptiv (saglam) ve dezadaptiv (zararli)
perfeksionizm.

e Adaptiv (saglam) perfeksionizm fardin
ozuntlinkisaf meyli, real hadaflar qoymaq ba-
carig1 vo faaliyyat prosesinden mamnunluq
hissi ils saciyyslonir.
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e Dezadaptiv (zararli) perfeksionizm isa
haddindan artiq 6zilinlitanqid, ugursuzluq qor-
xusu va emosional garginlikle misayiat olunur
(Yasnaya & Enikolopov, 2007).

V.A.Yasnaya va S.N.Enikolopova goras, adaptiv
perfeksionizmi miisyyan edan asas xiisusiy-
yatlardan biri 6ziinii aktuallagdirmadir - insanin
potensialini reallasdirmagq, 6ziintidoerk vo inkisaf
etdirmak prosesi. Bu proses yalniz fardin 6ziina
miisbat miinasibat saraitinde samarali sokilda
hayata kecirils bilar.

L.I.Grachevanin (2010) tedgiqgatlar1 ise gos-
torib Ki, ylksak saviyyali perfeksionizma malik
soxslar “ideal” anlayisina daha diisliniilmiis va
fordilosmis sokilde yanasirlar. Onlarda ideal
obraz daha ¢ox daxili motivasiyadan qaynaqlanir,
asagl perfeksionizm saviyyasina malik saxslorde
isa bu tasavviirlar xarici tasirlarin naticasi olur.

Adaptiv va dezadaptiv perfeksionizm ara-
sindaki fargler V.A.Yasnaya vo S.N.Enikolopov
(2007) terafindan da tasvir edilib (Cadval 1).

Perfeksionizma dair miuxtalif nazari yanas-
malar bu fenomenin coxcahatli va ziddiyyastli
mahiyyatini iza ¢ixarir. Hamachekin ikili ya-
nasmasi, Hewitt va Flettin sosialydnlii konsep-
siyasi, hamcinin Frostun coxol¢iilii modeli per-
feksionizmin fardi, sosial ve ailovi amillarls
garsiligh alagasini elmi asaslarla izah edir.
Miiasir dovrde perfeksionizm ham insanin
inkisaf ve nailiyyat motivasiyasinin manbayi,
ham da emosional garginlik ve 6ziiniitenqid
riskinin gostaricisi kimi dayarlandirilir.

Perfeksionizmin formalagmasinda
ailenin rolu

Perfeksionizma meyil ¢ox erkon, adaton,
ibtidai tahsil dévriinde — 7-10 yas dovriinda
6zlUnl gostorir, bazan isa daha erken forma-
lasmaga baslayir. Onun inkisafinda halledici
amillorden biri aile terbiyasidir. Hamachek
(1978) qeyd edir ki, nevrotik perfeksionizm
usagin faaliyyeatini bayanmayan va ya geyri-
ardicil sokilde dastoklayon valideyn yanasma-
larindan qaynaglanir. Bu zaman valideynlarin
sevgi vo diqqgatini gdstarmasi usagin faaliyyat
naticalarindan asili olur.



Perfeksionizm va onun istedadl sagirdlarin 6ziiniirealizo proseslarina tasiri

(o=-LVEIRMN Dezadaptiv ve adaptiv perfeksionizm arasindaki ferglar (Yasnaya, Enikolopov, 2007).

Adaptiv perfeksionizm

Dezadaptiv perfeksionizm

Mamnunluq va ya hazz almaq bacarig

isdan hazz ala bilmamak

Vlaziyyato uygun standartlarin dayisiimasi

Kaskin yiiksak standartlar

9lda edila bilan standartlar

Qeyri-real va ya asassiz yliksak standartlar

Yiiksak standartlarin insanin imkanlarina va glictina
uygunlasdiriimasi

Real imkanlardan artiq ytiksak talablarin qoyulmasi

Ugura can atmaq

Ugursuzlug gorxusu

Islarin tam diizgiin yerina yetirilmasina yonalmak

Sahvlardan gagmaga yonslmak

Tapsiniglara sakit, lakin harterafli yanasmagq

Tapsinglara stressli/narahat yanasmaq

dlda edilan faaliyyat keyfiyyati ilo standartlar arasinda
uygunlug

Faaliyyat va standartlar arasinda boyik farq

Faaliyyatin yerina yetiriimasindan asili olmayaraq
insanin 6ziintin mustaqillik hissi

0z dayarinin bir faaliyyatin yerina yetiriimasindan
asililign hissi

Faaliyyatlarin vaxtinda basa ¢atdiriimasi

Faaliyyatlarin langidilmasi

Nailiyyat motivasiyasinin movcudlugu

Manfi naticalarin garsisini almagq tiglin motivasiyanin
olmasi

Magsadlara camiyyatin manafeyi namina nail olunur

Magsadlara 6z shamiyyatini artirmag Ug¢tin nail olunur

Ugursuzlug mayuslug va yeni saylarla alagalandirilir

Ugursuzlug sart dziiniitanqida gatirib ¢ixarir

Balanslasdirilmis diistinca

*Ag-qara” diisiince

Miikemmalliya nail olmag UGgin gticlii istok

insanin kamilliys ¢atmali olduguna gati aminliyi

0z harakatlarinda lazim olan inam

Perfeksionizm meyili olan usaqlarin vali-
deynlari cox vaxt tanqidci ve yiiksak gozlantilora
sahib olur, bu isa usagin 6ziinainaminin azal-
masina sabab ola biler. Valideynlarin yiiksak
gozlantilarini qarsilamaq ve tenqid olunmamaq
liclin usaq “quisursuz” olmaga calisir. Usagin
perfeksionist diisiincasinin formalasmasina ta-
sir edan asas valideyn davranislar1 bunlardir:

e Valideynlarin haddindan artiq tenqidgi va
talobkar olmasi;

e Valideynlarin yiiksak gozlantilari va talab-
lori, tongid isa birbasa deyil, dolayis ilo ifads
olunur;

e Valideyn raziliginin olmamasi va ya uygun-
suz, sarti sakilds gostarilmasi;

Kompulsiv meyillar va stibhalar

e Perfeksionist valideynlarin niimuna olaraq
perfeksionist davranislari niimayis etdirmasi
(Hamachek, 1978).

Tadqiqatcilar gostariblar ki, perfeksionizmin
moanfi tasirlari asagidaki hallarda 6ziini gos-
torir:

e Emosional vaziyyat: tez-tez, hatta xroniki
olaraq, 6ziindsn naraziliq, melanxoliya, nara-
hatlig, utanmagq ve giinahkarliq hisslari;

o [sin samaraliliyi: qarsisina qoydugu yiiksak
talablar liziindan bazan faaliyyata baslamaqda
cotinlik, faaliyyatin azalmasi va xroniki yorgun-
lug;

» Saxsiyyatlararasi miinasibatlar: basqalarin-
dan haddindan artiq gézlantilar, 6zlini miiqayisa
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etmak, paxilliq va qisqancliq naticasinda mii-
nagisalar va miinasibat pozuntulari (Debrovski,
2006; Gracheva, 2006).

K.Takas geyd edir ki, istedadli usaglar mii-
ayyen isa yliksak havas gostardikds, onu tam
mitkammalliys catdirmaq ti¢in haddinden artiq
cahd edirlar. 9gar boyiiklar usagin diger miisbat
davranislarini nazara almirsa, usaq Oyranir Ki,
valideynin diqqgatini yalniz ugur qazanmagqla
alda eda bilar. Bu zaman perfeksionist meyil
usagin daxili maragindan deyil, basqalar ts-
rafindan gabul olunmaq motivasiyasindan ya-
ranir (Gracheva, 2006).

Usaqlarda perfeksionizmin erken forma-
lasmasina aile miinasibatlari va tarbiya torzlori
mithiim tesir gostarir (Frost et al., 1990; Flett
et al, 2002; Soenens et al,, 2005). Aile amillari
ilo formalasan bu xiisusiyyatlar sonraki mar-
haladas sagirdin maktab miihitindaki davranis
va Ozlnlirealizo gostaricilorinde daha aydin
gorunur.

Perfeksionizmin istedadl sagirdlarde
psixoloji, akademik va sosial tasirlori

Perfeksionizm istedadli saxslar liciin xarak-
terik psixoloji xtisusiyyatdir. Perfeksionist usaq
yerina yetirdiyi faaliyyatds 6zii liclin maksimum
saviyyayo catmayana goadar naticadan razi
galmir. Daim haddindan artiq miikkemmsalliya
can atmaq fordin 0ziindan naraziliq hissina
sabab olur ki, bu da 6ziine hormatin azalmasina,
bazan nevroza gatirib ¢ixara bilar.

Haddindan artiq miikemmallik insan1 hars-
katsizliys siriiklayir, ¢iinki har zaman duzal-
dilmali vo daha da tekmillasdirilmali bir sey
oldugunu diisiiniir va bu sababdan faaliyyatin
tam basa catdirilmasi geyri-miimkiin olur
(Mofield, 2012).

Arasdirmalar gostarir ki, perfeksionizm iste-
dadl sagirdlarin motivasiyasi, 6ziinainami va
emosional rifahi ils six alagalidir (Parker, 1997;
Flett & Hewitt, 2014; Neumeister, 2004) vo
psixoloji vaziyyatina vo akademik naticalaring
birbasa tesir gosterir. Yiiksak saviyyada per-
feksionizm stress, narahatliq vo depressiya kimi
psixoloji problemlara yol acir, akademik
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foaliyyotini azaldir vo 0yronma prosesini ¢a-
tinlagdirir. Eyni zamanda, miikammebllik axtarisi
sagirdlori daim yliksak naticalor alda etmaya
sovq edir, lakin bu, bazan onlarin emosional ve
sosial inkisafini kenarda qoyur.

Basqalarinin gozlantilsrini dogrultmamagq
gorxusu istedadll usaqglar ve yeniyetmalarin
akademik naticalarine manfi tasir gostorir. Onlar
cox vaxt hiss edirlar ki, kim olduglarina goéra
deyil, yalniz etdiklerina gora dayarlidirlar.
Usaqlarin ytiksak nailiyyatlar va saxsi rekordlar
arxasinca getmosi, xarici gozlantilars asaslandigi
tictin onlar1 daxili “man”lerinden uzaglasdirir.
dtrafdakilarin istedadli usaqglardan sistematik
olaraq geyri-real yiiksak nailiyyat gozlontilari
onlarin yalnmiz perfeksionizmini artirmir, ham
do Ozlinagapanma vo sosial tacrid riskini
yuksaldir (Mofield, 2012).

Perfeksionizm hamginin istedadli sagirdlarin
sosial vo emosional inkisafina tosir edir. Yiiksok
standartlar ve miitkammsallik axtarisi sagirdlari
sosial alagsalardan uzaqlasdira ve tokliya sabab
ola bilar. Onlar basqalarinin gézlantilarins uygun
olmagq ti¢iin 6z ehtiyaclarini va hisslarini ikinci
plana ata bilirlor. Bu onlarin emosional rifahini
azaldir va sosial bacariglarinin inkisafini longidir.

Haddindan artiq ytliksak saviyyali perfek-
sionizm istedadl1 sagirdlarin akademik gos-
toricilorine manfi tosir gostorir. T.L.Mironova
va E.V.Dondupovanin arasdirmalar gostarir ki,
perfeksionizm sahv etmak qorxusu, ugursuz-
lugdan gagmagq motivasiyasi, imtahan vo ictimai
¢IX1$ qorxusu, 6z qiymatlarinden daim narazilig,
0ziini reallasdirmagq tiglin motivasiyanin asagi
olmasi va yeni faaliyyatlarin baslamasini taxira
salmagla alagalondirilir.

Perfeksionizm hamcinin sagirdlerin miina-
sibatlarinas tasir edir. Yiiksak ragabat qabiliyyati,
basqgalari iizerinde dominantliq istayi, paxilliq
va ugursuzluglara sevinmak kimi davranislar
sosial tacrid ve tenhaliga, hamcinin subyektiv
dastayin olmamasi hissina gatirib cixara bilar
(Mofield, 2012).

Belsliklo, perfeksionizmin istedadli usaglarin
inkisafinda ham miisbat, ham da manfi rolu
vardir. Onun tezahiirlarinin ikili xarakteri vo
soxsi inkisafina tasiri valideynlar, miiallimlar,
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psixologlar va tahsil sahasinin biitiin istirakeilar
torafinden kamillik va Oziliniirealiza istayina
noazarat vo dastayin tomin edilmasini zaruri
edir.

Perfeksionizmin istedadl sagirdlarde
idara olunmasi va psixoloji dastayin
ahamiyyati

dtrafdakilar — valideynlar ve miiallimlar
istedadli usaglardan ytiksak standartlara cavab
vermasini, ala naticalar alda etmasini gozlayirler.
Bu, usaqlarda stress vo narahatliq saviyyasinin
artmasina sabab ola bilar va naticada perfek-
sionizmin geyri-saglam formalarinin inkisafina
gatirib ¢ixara bilar. Perfeksionist usaqlar cox
vaxt ham o6zlarina, ham da atrafdakilara had-
dindan artiq talablar qoyurlar ki, bu da anla-
silmazliglara, garginliye va sosial ¢atinliklora
yol acir. Bela vaziyyatlar, miixtalif tadgiqatlarda
gostarildiyi kimi, tacrid, sosial manealar vo
psixoloji problemlarla naticalana bilar (Mofield,
2012).

Perfeksionizma ikitarafli yanasmaq onun
ham miisbat, ham ds manfi cohatlarini nazars
almaq istedadli sagirdlarin inkisafini basa
diismak tciin vacibdir. Bu sebabdon perfek-
sionizmin istedadl sagirdlars hartearafli tesirini
arasdirmaq mihiim shamiyyat kasb edir.

Istedadlh usaqglarin aqli inkisaf xiisusiyyatlari,
o climladan talimdas, emosional-iradi va soxsi
sahads, sosiallasmada ve pesokar Oziliniireal-
lasdirmada qarsilasdiglari problemlar maktab
tahsilinda psixoloji va pedaqoji dastayin tas-
kilinin vacibliyini asaslandirir (Gracheva, 2006).

Istedadli perfeksionist sagirdlera psixoloji
dostok gostarilarkan asas diggat oziintlige-
buletms va daxili motivasiyanin inkisafina
yonaldilmalidir. istedadli sagirdlards saglam
perfeksionizmin formalasdirilmasi ii¢iin emo-
sional dastak va 6zilinligabul strategiyalari
zaruridir (Curran & Hill, 2019; Stoeber, 2018).
Bu, usaqlara 6z imkan ve mahdudiyyatlarini
tanimagq, resurslara asaslanaraq maqsadlarini
hayata ke¢irmak va soxsi, sosial miinasibatlorini
balansh sakilde qurmaq imkani verir.

Valideynlarin, musallimlarin ve psixologlarin
sistemli dastayi istedadli usaqlarin yiiksak

nailiyyatlara, kamilliye can atmasina va taski-
lat¢iliq bacariqlarina konstruktiv yanasma
formalasdirmasina sarait yaradir. Sehvlari dii-
zaltmak ticlin kifayat gadar vaxtin verilmasi,
prioritet faaliyyatlorin miiayyanlasdirilmasi,
istirahat vo soxsi maraqlara (hobbilara) vaxt
ayrilmasi geyri-saglam perfeksionizmdan irali
galan stressin va emosional garginliyin azal-
masina kdmak edir. Bu kimi dastak va balans-
lasdirilmis yanasma naticasinda perfeksionizm
destruktiv xarakterini itirarak ugura yonalmis
motivasiya manbayina ¢evrilir. 9ksinag, qagmagq,
narahatliq ve ugursuzluq qorxusu ile miisayiat
olunan perfeksionizm fardi inkisafi lengidir va
naticada ugursuzlugq riskini artirir.

Tahsil miihiti vo miisllimlarin konstruktiv
yanasmasl istedadli sagirdloerin perfeksioniz-
minin idara olunmasinda miihiim rol oynayir.
Dastakverici va anlayisli miihit sagirdlarin 6z-
larini ifads etmalarina, daxili motivasiyasini
giiclandirmaya va 6zlinligiymatlandirma prob-
lemlarinin qarsisini almaga imkan yaradir.

Todgigat

1. Tadgiqatin maqsadi va istirakcilari.
Perfeksionizmin saviyyasini miiayysn etmak
va onun istedadli sagirdlarin 6zilintirealiza pro-
sesina potensial tasirlarini aragdirmaq magsadila
Baki Avropa Liseyinin IX sinif sagirdlari arasinda
empirik tadqiqat aparilib. Tedgiqatda 55 iste-
dadl sagird istirak edib.

2. Tadqgiqatin alati. Sagirdlarda perfeksio-
nizm saviyyasini 6l¢gmak tliciin P.L.Hewitt vo
G.L.Flett torafindan hazirlanan 45 sualdan ibarat
Coxolciill perfeksionizm testi (Multidimensional
Perfectionism Scale — MPS) istifads edilib. Test
li¢ asas Ol¢linii ohata edir:

1. Oziina y6nalmis perfeksionizm

(Self-oriented perfectionism, SOP)

2. Digarlarina yénalmis perfeksionizm

(Other-oriented perfectionism, OOP)

3. Sosialyénlii perfeksionizm

(Socially prescribed perfectionism, SPP)

Hamginin test vasitasila imumi perfeksio-
nizm saviyyasi da hesablanib. Umumi perfek-
sionizm saviyyasi 45-315 bal araliginda qiy-
matlondirilib.
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3. Naticalar

3.1. Alt él¢iilar tizra perfeksionizm saviyyasi

Alt 6lgtlar tizro naticalar asagidaki kimi
olub:

« Oziina yoénalmis perfeksionizm (SOP)

- Yiiksak saviyya: 28 sagird;

- Orta saviyyae: 27 sagird;

- Asagi saviyya: 0 sagird.

e Digarlarina yonalmis perfeksionizm (OOP)

- Yiiksak saviyya: 36 sagird;

- Orta saviyya: 19 sagird;

- Asagi saviyya: 0 sagird.

e Sosialyonlii perfeksionizm (SPP)

- Yiiksak saviyya: 23 sagird;

- Orta saviyya: 31 sagird;

- Asagi saviyya: 1 sagird.

Hewitt vo Flettin (1991) modeli perfeksio-
nizmi li¢ istigamatda izah etss da, bu olgiilar
bir-biri ile garsiliqli alagada olub, imumi per-
feksionizm meylinin muxtalif toraflorini ifads
edir. Buna gora ds bu tadqgiqatda alt olgtlar
lizra toplanan ballarin ortalamasi imumi per-
feksionizm saviyyasini miiayyanlasdirmak ticiin
istifads edilib. Bu yanasma adabiyyatda (Stoeber
& Otto, 2006; Hewitt et al., 2017) genis gabul
olunmus metodoloji praktika kimi qiymoat-
londirilir.

3.2, Umumi perfeksionizm saviyyasi

Soviyyo  Balaraligi  Sagirdsayr  Faiz
Yiiksak 225-315 5 9%
Orta 130-224 49 89%
Asagi 45-129 1 2%

3.3. Tahlil

o Oziina yénalmis perfeksionizm: sagirdlarin
gostaricilorinin yarisi yiiksak, yarisi ise orta
saviyyadadir; bu, onlarin saxsi magsadlarina
fokuslanmasi ve miikammeolliya can atmasi ile
baglidir va onlarin 6ziiniirealize prosesinda
motivasiyaedici rol oynaya bilar.

e Digoarlarina yénalmis perfeksionizm: bazi
sagirdlar basqalarinin goézlentilarins uygun-
lasmaqda ¢atinlik ¢ake bilar, bu ise stress vo
narahatliga gatirib cixarar.
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e Sosialyénlii perfeksionizm: daha miixtalif
saviyyalardadir; sosial tezyiq ve norma gozlan-
tilori psixoloji vaziyyata tasir eda bilar.

o Umumi perfeksionizm: aksar sagirdlar orta
soviyyada perfeksionizm nlimayis etdirir; bu
balansli perfeksionizm onlarin 6ziintirealiza
prosesini dastaklaya bilar.

Tedqigatin naticalori

Tadqiqatin naticalari gostarir ki, Baki Avropa
Liseyinin talim miihitinde sagirdlerin 6ziini-
reallasdirma imkanlar1 qorunub saxlanir va
ciddi problemlar miisahids olunmur. Alt 6lciilar
tizro perfeksionizm saviyyoesina baxildiqda,
sagirdlarin aksariyyati adaptiv perfeksionizm
niimayis etdirir ki, bu da onlarin motivasiyasini,
masuliyyat hissini, yaradici faaliyyatini va saxsi
inkisafini dastaklayir. Sosialyonlii perfeksionizm
Olciilorinda ise miiayyan fargliliklor miisahida
olunmagla, bazi sagirdlar basqgalarinin gézlen-
tilorine uygunlasmaqda catinlik ¢akir va bu,
stress ve narahatliq kimi psixoloji garginliklarla
alagalidir.

Umumi natica

Perfeksionizm istedadli sagirdlarin 6zlini-
realiza prosesinde hom miisbat, ham da manfi
tasirlara malikdir. Adaptiv (saglam) perfeksio-
nizm istedadl fordlari yiiksak maqgsadlara ¢at-
maga tasviq edir, onlarin saxsi inkisafini, masu-
liyyat hissini va nailiyyatyonliililyiini gliclondirir.
Lakin destruktiv (zararli) perfeksionizm ugur-
suzluq qorxusu, daxili garginlik ve 06zlina-
inamsizliq kimi psixoloji problemlara gatirib
¢ixararaq, ham motivasiyanin azalmasina, ham
da 6ziiniigiymatlondirmanin zaiflomasina sabab
olur. Bu, natica etibarils, istedadl1 sagirdlarin
6zlnlrealiza potensialini mahdudlasdirir.

Istedadli sagirdlards adaptiv perfeksionizmin
inkisaf etdirilmasi onlarin emosional rifahi va
davamli uguru iciin asas sartlardendir. Bunun
liciin asagidaki pedaqoji ve psixoloji strategiyalar
tovsiya olunur:

e Realliga uygun gozlontilorin formalas-
dirilmasi: sagirdlara sahvlarin inkisafin va
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oyranmanin tabii terkib hissasi oldugu izah
edilmalidir.

¢ Prosesa fokuslanma: yalniz naticays deyil,
faaliyyatin prosesing, saylara va saxsi iralilayise
dayar vermak vardisi inkisaf etdirilmalidir.

e Daxili motivasiyanin giiclondirilmasi:
sagirdler 6z nailiyyatlarini xarici qiymoat-
londirmoalara deyil, soxsi inkisaf vo maraqlara
asasan dayarlandirmayi 6yranmslidirlar.

e Dastokverici miihitin yaradilmasi:
miiallimlar va valideynlar istedadli sagirdlar
liclin tazyiqgsiz, anlayish ve motivasiyaedici
miihit formalasdirmalidirlar.

Bu strategiyalarin sistemli tatbiqi naticasinda
sagirdlorda psixoloji davamliliq, 6zlinainam,
emosional sabitlik va sosial uygunlasma saviyyasi
yliksala bilar. Tahsil prosesinda bu yanasmanin
tatbiqi ham istedadl sagirdlarin akademik
nailiyyatlarini, hem da onlarin sexsiyyat inkisafini
giiclandiracakdir.

Tahsil sisteminda miiallimlarin va psixo-
loglarin perfeksionizmla bagli malumathliginin
artirilmasi, bu mévzuda miintazem treninglarin,
seminarlarin ve psixoloji maariflondirme
proqramlarinin tagkili magsadauygundur. Bels
tadbirlar istedadli usaqlarda destruktiv per-
feksionizmin qarsisinin alinmasina, saglam
ozlinlitanzimlama va 6zlniiqiymatlendirma
bacariglarinin inkisafina sarait yarada bilar.

Perfeksionizm va ugursuzluq qorxusu diizgln
yonlandirilmass, istedadl fordlarin xosbaxtlik
va ugur hissina ciddi maneslar yarada bilar. Bu
sababdan fardin 6ziinli oldugu kimi gabul
etmayi, sahvlari inkisaf liclin imkan kimi
dayarlandirmayi ve mikammallik axtarisini
davamli inkisaf strategiyasi kimi gérmayi
Oyranmasi vacibdir. Miikemmesalliye can atmaq
diizgiin istigamatlandikda giliclii motivator ro-
lunu oynayir, lakin haddinden artiq mitkemmal-
lik talabi psixi saglamlia va sosial miinasibatla-
ro manfi tasir gostara bilar.

Beloalikls, sagirdlards adaptiv perfeksionizmin
formalasdirilmasi, onlarin narahatliq va stress
soviyyesini azaldaraq, 6ziineinami, isin key-
fiyyatini va sosial miinasibatlarin saglamligini
artirmagq ug¢iin effektiv mexanizmdir.

Golacak tadqiqatlar perfeksionizmin istedadh

sagirdlarin emosional, sosial va akademik inkisaf
sahalarina tasirini daha darindan arasdirmali,
hamginin bu sahada psixoloji mudaxils ve destak
proqramlarinin effektivliyini empirik asaslarla
giymatlondirmalidir.

Noatica etibarils, dlizglin istigamatlandirilmis
va idara olunan perfeksionizm istedadli sa-
girdlarin 6zilinlireallasdirma imkanlarimi ge-
nislandirir ve onlarin emosional rifahini qoruyur,
akademik nailiyyatlarini artirir, talim prosesinin
keyfiyyatini yliksaldir. Dezadaptiv meyillarin
vaxtinda askarlanmasi voe dastekverici strate-
giyalarin tatbiqi isa sagirdlerin inkisafinin da-
yanigligini tamin edir. Bu naticalar tohsilveranlar
(mitoallimlar, psixologlar, pedaqoqlar) vea
tohsilalanlar (istedadli sagirdlar va valideynlar)
tictin praktik shamiyyat kasb edir vo perfek-
sionizmin saglam idara olunmasi li¢iin istigamat
gostarir.

Praktik naticalar voa tovsiyalor

Tadgiqatin naticalari tahsil psixologiyasi va
pedaqoji praktika ticlin bir sira praktik tovsiyalar
formalasdirmaga imkan verir. 9lds olunan
moalumatlar asasinda istedadl sagirdlards adap-
tiv perfeksionizmin formalasdirilmasi, dezadap-
tiv perfeksionizmin isa garsisinin alinmasi
istiqgamatinds praktik mexanizmlar miiayyan
edilib.

Arasdirma gosterir ki, istedadli sagirdlarin
oziintlireallasdirma prosesinin effektivliyi onlarin
emosional rifahi va sosial dastek miihiti ile
birbasa alagalidir. Buna géra do musallimlar vo
valideynlar {c¢iin psixoloji maariflandirma
proqramlarinin, elaca do maktablarda psixoloji
dastak sistemlarinin tokmillasdirilmasi zoruridir.
Tadqiqatin naticalari asasinda asagidaki praktik
istigamatlar toklif olunur:

e Tahsil miihitinda psixoloji tahliikasiz-
liyin tomin edilmasi: sagirdlarin sahv etmak
gorxusunu azaldan, fardi potensialin sarbast
ifadasina sorait yaradan miihitin yaradilmasi.

e Pozitiv motivasiya strategiyalarinin
totbiqi: qiymatlondirma prosesinda naticaya
deyil, saylora vo inkisaf dinamikasina fokus-
lanmag.

http://as-journal.edu.az



Bahar Karimova, Vafa Mammadova, irads Mammadova

e Valideyn vo miiallimlar ig¢iin talim
proqramlari: perfeksionizmin saglam va zararli
formalarimi forglandirma bacariginin forma-
lasdirilmasi, istedadli usaqlara destak tisullarinin
oyradilmasi.

 Psixoloji dastak va dziiniitonzimloma
talimlari: sagirdlards emosional dayaniqligin,
stressla miibarize bacariginin va 6zlintigabul
vardislarinin inkisaf etdirilmasi.

Bu tovsiyalarin tatbiqi istedadli sagirdlarin
akademik nailiyystlarinin artirilmasina, 6zii-
nainam va sosial uygunlasma saviyyalarinin
ylksaldilmasina, hamginin destruktiv perfek-
sionizmdan qaynaglanan stress va 6ziiniitanqid
hallarinin azaldilmasina xidmat eda biler.
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